
 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

школьного спортивного клуба 

Средней школы №22  «Лидер» 

на 2021-2022 учебный год 

 

№ 

n/n 

Наименование мероприятий Сроки 

исполнения 

Место проведения 

Сентябрь 

1 Спортивный праздник, посвященный началу 

учебного года. 

01.09.2021 Спортивная 

площадка 

2 
Урок ГТО  

Веселые старты 

Сентябрь 

 Спортзал 

3 
День здоровья «Здоровым быть здорово!» 

Сентябрь 

 

Спортивная 

площадка 

4 
Кросс нации 

Сентябрь 

 

Пришкольная 
территория 

5 Осенний кросс 
Сентябрь 

 
Лыжня база 
«Металлист» 

Октябрь 

1 Всероссийский День ходьбы 
Октябрь 

 

Пришкольная 

Территория 

 

 

2 Соревнования по скалолазанию Октябрь Спортзал  

3 
Городские соревнования «Веселые старты» 

Октябрь 

Спортивная 

Площадка ОУ №15 
4 Школьный тур олимпиады по физической 

культуре Октябрь Спортзал 

Ноябрь 

1 Акция «Я выбираю спорт как альтернативу 

пагубным привычкам» 

Ноябрь  Спортивный зал 

2 Соревнования по спортивным играм 
Ноябрь  Спортивный зал 

3 
Соревнования по ОФП 

Ноябрь  Спортивный зал 

 

 

 

Декабрь 

1 Соревнования по настольному теннису Декабрь  Спортивный зал 

2 Городские соревнования по ОФП Декабрь  Спортивный зал 



3 День здоровья «Зимние забавы» 
 
 

Декабрь  Спортивный зал 
 
 
 
 
 
 
 
 

Январь 

1 Спортивные праздники, посвященные 

открытию зимнего сезона «Здравствуй, 

Зимушка-зима» 

Январь, 

 
Спортивный зал, 

спортивная площадка 

2 День здоровья «Спорт! Спорт! Спорт!» Январь  Спортивный зал 

Февраль 

1 Спортивный праздник «Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 

04.02.2022 Спортивный зал 

2. Декада лыжного спорта 14.02.-24.02 Лыжня около 
школы 

3 Городские соревнования по лыжным 
гонкам 

Февраль  Лыжня около школы 

4 Лыжня России Февраль  Березовая роща 

5 Спортивные праздники, посвященные 

Дню защитника Отечества 

19.02- 
20.02. 

Спортивный зал 

Март 

1 Спортивный праздник «Девочки, вперед!» 06.03.2021 Спортивный зал 

2 Соревнования по спортивным играм 06.03.2021 Кабинет ОБЖ 

3 Военно-спортивная игра «Зарница» 1-4 

классы 

Февраль Спортивный зал 

Апрель 

1 День защиты детей 30.04 Спортивный зал 

2 «День здоровья» «Весна, спорт, здоровье» 20.04. Спортивный зал 

Май 

1 Легкоатлетическая эстафета, посвященная 

дню Победы 

07.05. Спортивная 

площадка 

2 День здоровья «Если хочешь быть 

здоров!» 

21.05. Спортивная 

площадка 

3 Легкоатлетическая эстафета Май  Спортивная 

площадка 
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