CornacoBaHo

[TPUMEPHOE OIBYXHEJEJBHOE MEHIO
Jlis mereil BO3pacTHOM KaTeropuu 12 jeT u cTapime
IIKOJILHBIX 0011Ie00pa30BaTEIIbHBIX YUPEKICHUI
r. KameHcka-Y pajbckoro
Ha 2026 yueOHBIN rof
3a cUeT OIOMKETHRIX CPEICTB OECTUIATHOE OJHOPA30BOE MUTAHNE

(3aBTpaK)

PaszpaboTaHO B COOTBETCTBUH C!
CanlTuH 2.3/2.4.4282-26 "CaHHTapHO-3IHAEMHOIOIUYeCKHe TpeboBaHus K
OpraHM3aluy OOIECTBEHHOrO IUTaHHA HaceJleHU"



MeHio npurotaBnuBaemMsIx bnrog

Mpunoxexue 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.4282-26

PauuoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypansckuii  Hepens: 1 [eHb: noHeaensHUK
Muiiesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwyu HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nwoga TUYeckas -
Benku Mupel Yrmesoasl | wewwocts | PoHEMTYPHI
3aeTpak
Bopu ¢ kanycToll, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
CMeTaHowH
YukeH60n ¢ COYCOM TOMaTHLIM 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1 026,06
MakapoHHble W3Aenua OTBapHLIE C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Mmacsiom
Yait arogHbIA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb nweHuYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHol. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3asTpak 720 18,4 21,21 90,7 744,32
WUTtoro 3a geHb 720 18.4 21,21 90,7 744,32
(nueT 2)
PauuoH: MeHw ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypansckuii  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTea SHepre- o
Mpuem nuLu HaumeHoBarue Bnioaa Bec 6nioga TUyeckas Ne
Benku YKupbl YrneBoab! LeHHOCTb peuenTypel
3asTpak
LLiu n3 cBexeid kanycTel Cc kapTodenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124
CMETaHOoM
LLHuyens 3 MAca NTuubl 90 33 6,26 9,99 230,1 1.319,04
Coyc ToMaTHbIA 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Puc npunyLleHHbIA 150 3,6 6 24,05 2024 512
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHn4HLIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 720 13,53 23,45 79,11 763,54
WToro 3a aeHb 720 13,53 23,45 79,11 763,54




(rmcT 3)

PaumoH: MeHto ¢ 12 nert (3aBTpak) KameHck-Ypansckuii  Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muwessle BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem AuLLy HaumenoBanue Bnioga Bec 6nioga TrYeckas -
Benku Hupsl Yrnesogbl LIEHHOCTb PRUAMTYRES
3aBTpak
PacconbHWK NEHUHIPAACKUA CO CMeTaHoM 200 1,94 4,2 9.6 129,2 1030
Kypwua B CriMBOYHO-CLIPHOM Coyce 100 13,14 8,47 3,6 235,3 102413
Kalua rpeyHeBasn BA3Kas. 150 403 412 25,5 171 1032
Yai ¢ LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb nweHWYHbINA. 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii. 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 24,1 18,99 75,46 745,86
Wroro 3a geHb 710 241 18,99 75,46 745,86
(rucT 4)
PauuoH: MeHio ¢ 12 neT (3aBTpak) KameHck-Ypansckuii  Hepens: 1 [eHb: Yetsepr
MueBkle BewecTBa SHepre- .
Mpuem nuiyn HaumeHoBaHmne 6nioaa Bec Bniopaa Tn4eckan Ly
Benku HKupbl Yrnesoas! LEHHOCTb POHANTYRH
3aBTpak
Cyn-naniua Ha KypuHom BynboHe 200 444 4,75 12,3 111,2 1015
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 1 23,4 298,1 14 572
[iope kapTodensHoe 75 1,63 2,52 11,02 73,5 995
Kanycta TyweHas 75 1,98 2,68 18,73 69,8 999
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHuYHbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 27,89 23,15 102 762,86
WToro 3a geHb 710 27,89 23,15 102 762,86




HdeHb: nATHULA

(rmeT 5)

PauunoH: MeHto ¢ 12 nert (3aBTpak) KameHck-Ypansckuit  Hegens: 1
Muwestle BewecTea SHepre-
Ne
Mpwem nuwm HavmeHosaHrwue Gnioaa Bec bnioaa Tudeckas
Benkn Hupbl Yrnesopasl LIeHHOCTb PeuenTypel
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHoW
[110B CO CBUHWHOM 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018
Yait AarogHbIA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb nweHUYHbIH. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 700 27,89 46,88 149,98 7447
Wroro 3a geHb 700 27,89 46,88 149,98 T744,7




(nucT 6)

PauuoH: Mesio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypansckuii  Hepens: 2 HeHb: noHegensHuK
Muwessle BellecTea Onepre- Ne
Mpvem nuwn HaumeHoBaHwe bnioga Bec 6nioaa TU4eckas -
Benku HKupsl YrnesoAbl LeHHOCTb PeLeNTYPH!
3aBeTpak
PacconbHUK 4OMALLHMiA CO CMETaHoM 200 2,97 5 9,08 96,71 1175,07
MacTa ¢ coycom "bonoHbeze” 240 9,84 9,84 19,92 411,56 907,15
KoMnoT ua cmecun cyxopyKTos 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb neHUYHbI# 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 700 18,1 17,04 74,86 798,57
Wtoro 3a geHb 700 18,1 17,04 74,86 798,57
(nuer 7)
PauuoH: Menio ¢ 12 neT (3aBTpak) KameHck-Ypansckuii_ Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuiessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuin HawmeHoBaHue Bnoaa Bec 6nioga ThdEeCKasn -
Benkn HKupb! Yrnesoas! LIEHHOCTh PELEMTYPEL
3aeTpak
Cyn kapTodiensHbli ¢ 6o6oBbIMU 200 4,7 4.4 17,18 135,32 138
OUrypku polbxbie 100 14,64 21,29 21,23 2791 1 699,05
KapTotdhenb saneyenHbli 150 3,3 5,61 26,9 171,6 1317
Yaii ¢ numoHoOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb NWeHNYHBbI. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 27,72 33,5 106,05 816,18
Wroro 3a geHb 710 27,72 33,5 106,05 816,18




(nwmcT 8)

PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypaneckui  Hegens: 2 HeHb: cpegja
Muwiesble BelecTea SHepre-
Ne
Mpuem nuwiu HaumeHosaHue Bnioga Bec 6nioga Thyeckas
Benku HKupel Yrnesogbl LEHHOGCTE pauanTypE:
3aBTpak
BopLy ¢ kanycToi, kapTochenem un 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHoi
HarreTchk! KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Op30TTO C OBOLLaMK 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,02
Yau c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHn4HbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 710 26,7 25,79 93,01 791,18
WToro 3a geHb 710 26,7 2579 93,01 791,18
(nuct 9)
PauuoH: MeHio ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypaneckuii  Hepens: 2 [eHb: yeTeepr
Muwessle BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Bnioga Bec Gnioaa TU4yeckan i
Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTh peuentypb!
3aBTpak
Cyn Hopeexckuid ¢ pbiboi 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LUHuyens 13 Msca NTuubl a0 3.3 6,26 9,99 230,1 1319,04
Coyc TomaTHblit 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Kawa rpevHeBas Bsakas. 150 4,03 4,12 255 171 1032
Yaii arogHbIv 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb NweHWYHbINA. 30 2,43 1 12,24 726 897
Xneb pxaHoil 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpak 720 19,12 23,42 82,17 758,6
WUtoro 3a geHb 720 19,12 23,42 82,17 758,6




(nweT 10)

Pauuon: Metto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypansckuit __ Hegens: 2 OeHk: naTHuUa
Muwesble BewecTsa OHepre- 2
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue bnoaa Bec 6nioaa TUyeckan Ne
Benku Hupsl Yrnesoabl LIeHHOCTh PBLenTyYph!
3aBTpak
LLin u3 ceexei kanycTbl ¢ kKapTodenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124,17
cMeTaHoi
[Manpukall 13 CBUHWHEI 90 10,29 17,04 3,23 203,4 14 666,02
Puc npunyLieHHbIA 150 3,6 4 29,55 3004 512
Yaii ¢ LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb6 nieHnYHbI. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak ) 690 19,57 27,86 74,6 798,78
Wroro 3a geHb 690 19,57 27,86 74,6 798,78
Wroro 3a nepuon _ /, 7090 223,02 261,29 927,94 7724,59
CpenHee 3HaueHue/3a nepm/ 709 22,302 26,129 92,794 772,459
Cocrasun Banuwmusa M.I. YTeepaun




