YTeEpHKAAK ANPEKTOP

&0/ D066 ENbAAR
yranated?

OT/RNbHEX
NDEAMETORY /.

[IPUMEPHOE IBYXHEIEJIBHOE MEHIO
Tl nereit BO3pacTHON KaTCrOpyy 7-11 ner
I1IKOTEHEIX 06IIE00Pa30BATEIBHEIX YIPEK ACHAH
r. Kamencka-¥Y paibCcKoro
Ha 2026 y4ueOHBIN T[0T

(3arpax,00en)

Pazpa6oTaHoO B COOTBETCTBHH C:
CanlTuH  2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3IHIEMAOIIOTHICCKIS TpeGoBaHMA K

OpraHM3aIMK O0IIECTBEHHOIO U TaH A HacejeHus"



Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npuroTaenueaemMbix 6nroa

PauuoH: MeHio 7-11neT [JByxpazoBoe nutaHue Ka Hepens: 1 [eHb: noHeAenbHUK
Muwesble BellecTBa SHepre- "
Mpuem nuim HaumeHosanue bnioja Bec 6niopa TUYecKas N
Benkn Hupbl Yrneeogabl LieHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
OMIET 3ane4eHHbIn Uy Naposoi 200 20,16 23 6,52 305,26 891
[MeyeHbe feTcKoe 50 37 5 28,33 203,5 1141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka” 200 0 0 19 80 706,03
ANA feTei AOWKONBHOMo U
LIKOMBHOro Bo3pacTa
Xneb nieHUYHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 505 27,39 29,83 77,5 727,46
O6en
Orypubl coneHble 60 0,48 0 1,02 7.8 1006
Cyn kapTodenbHbiit ¢ GoboBbIMU C 200 5,85 5,69 17,18 1529 139
MACOM
[ynAwWw 13 MACa CBUHMHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Pwuc npunyLeHHbIA 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Mopc ArogHbiit 200 0,24 0 27,7 114,3 1242
Xneb nleHUYHbIA. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoi. 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a Oben 760 25,5 37,62 96,84 839
WUToro 3a AeHb 1265 52,89 67,35 174,34 1566,46
(nucTt 2)
Pauuon: MeHio 7-11neT [iByxpa3osoe nuraHue Ka Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelLecTBa OHxepre- Ne
Mpuem nuLm HawumeHosaHue 6nioAa Bec 6niopa TU4ECKas -
Benkun Hupsl Yrnesofbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa s4HeBan MonoYHasa ¢ Macnom 210 8,02 7.7 27,51 266,19 1111
CrUBOYHbLIM
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Onagbu 50 1,91 2,4 4,43 51,38 1330,24
Monoko CryleHHoe 20 5,38 5,6 0 72,6 902
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpakK 520 17,4 16,7 61,76 574,27
Oben
BoplLy ¢ kanycTof 1 kapTodenem co 200 4,7 6 10,1 1242 1021,15
CMeTaHo, MACOM
TPEeHKM W3 NuieHK4Horo xneta 10 1,3 0 7,81 51 943
Kotnera MonTaeckas c COycoM 110 2,44 15 10,38 2443 1471540
TOMaTHbLIM
KapTodens 0TBapHOA 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KoMnoT U3 CMEcu CyxodpyKToB 200 0,35 0 24 36 101,7 928
Xneb nieHWYHbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pwaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a Obeg 730 27,04 28,2 98,26 839,08
WToro 3a geHb 1250 44 44 44 .9 160,02 1413,35




(nmcT 3)

PauuoH: MeHto 7-11net [ieyxpasosoe nuranue Ka Hepens: 1 HOeuw: cpeaa
MulleBsle BewecTsa OHepre- o
Mpuem nuLmn Hawmerosanue 6nioaa Bec 6noaa TUYeCKan Ne
Benku MWupbl Yrnesofbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0.76 3 2,95 9 1 488
[ynsAw n3 msaca CBUHWHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHbIE M3AENUs OTBApHLIE C 180 76 48 33,44 262,13 516
Macnom
yai ArogHbIA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 20,52 24,2 70,3 649,43
O6en
PacconbHWK A0MaLLHUi CO CMeTaHoM 200 412 6,29 9,08 114,28 1175
1 MACOM
BuTouek MACHOW pybneHHbIl 100 7,77 95 15,99 243 45 827
Kalwa rpeyHeBan pacchinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
Hanutok U3 NNojos LUKNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb nieHUYHbINA. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a O6en 700 26,05 23,62 115,89 887,23
WToro 3a AeHb 1270 46,57 47 82 186,19 1536,66
(nucT 4)
Paumon; Metto 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Ka Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MuieBble BewecTsa OHepre-
MpveM nuLin HavmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUMEecKas il
Benku Hupsl Yrneeoab! LIeHHOCTb PEHenTypE!
3aBTpak
Kalwa pucosasi MONoYHaaA ¢ Macnom 210 9,62 7 29,68 2619 235,05
CNUBOYHBIM
Yail ¢ NUMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 586
Macno cnmeodHoe (nopuusmu) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
MaHzapuHbl 130 1,04 0 775 49,4 975
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 580 12,33 15 65,22 5445
O6en
Cyn ¢ BEpMULLIENbIO U MACOM 200 3,09 3,28 11,95 240,6 1038
Cydne "Polbka " 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Miope kapTodensHoe 75 1,63 2,5 10,02 73,5 995
KanycTa TyweHas 75 1,98 25 9,35 69,8 999
Yail ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xne6 nieHnYHbI. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xne6 pxaHoil. 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6ea 700 21,03 20,02 75,42 816
WToro 3a AeHb 1280 33,36 35,02 140,64 1360,5




(nuer 5)

PauwmoH: Menio 7-11ner [JByxpa3osoe nutadue Ka  Hepensi: 1 OeHb: nATHUUA
MuiweBble BewecTsa SHepre- Ne
MpuveM nNuw HawmeHosaHue bnioga Bec 6noaa TUYECKas -
Benku HKupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb PELENTYPEI
3aBTpak
Kalua nweHn4Has MONOYHaA C 200 7.51 9 25,51 266,19 1013
Macnom CrvBOYHbLIM
Cobip (nOpUuaAmMM) 15 4,04 45 0 54,45 97
MadhhuH TBOPOXHBIN 60 8,22 7 9,54 1489 806,44
Yan ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12:5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 505 21,27 21,5 58,52 607,64
O6en
LU 13 ceexeil kanycThl ¢ 200 2,67 8,29 731 161,28 124
KapTohenem co CMETAHOMW U MACOM
'ynaw U3 Kypulibl 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
MakapoHHble W3Aenusa oTeapHble C 150 6,34 4 27,87 218,45 516
Macnom
Mopc srogHblii 200 0,24 0 27,7 114,3 1242
Xneb nueHuYHbIn 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a OGen 705 31,79 32,06 95,03 839,76
Wroro 3a geHb 1210 53,06 53,56 153,55 1447 4
(nwcT 6)
PauvoH: Metto 7-11net [Byxpazosoe nutakue Ka  Hepens: 2 HeHb: nNoHejensHuK
Muweskie BelecTBa SHepre- "
Mpuem nuLn HaumeHoBaHwe Bnoaa Bec 6niopa TU4YecKan b
Benku Hupsbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa pvicoBan MOMOYHas C Macrnom 200 9,62 7 29,68 254,8 235,05
CIUBOYHBLIM
Yaii c nMoHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
[leyeHLe aeTckoe 60 45 6 34 244 2 1141,09
ByTep6poa ¢ Macnom CnuBoYHLIM 1 40 4,68 872 12,11 116,12 3
CbIPOM
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,89 18,72 90,95 695,02
Oben
Cyn kapTodensHelit ¢ GoboBbIMM C 200 5,85 5,69 17,18 152,9 139
MSCOM
BEuTouek MACHOW pybneHHbl A 100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
Coyc TOMaTHbI# 20 0,14 6 1,63 16,68 540
MaxkapoHHbIe u3aenus oTeapHbie ¢ 150 6,34 4 28,87 218,45 516
Macrnom
HanuTok ¢ BUTamuHamu "BuroLka” 200 0 0 19 80 706,03
ANA aeTeil 4OWKONBHOMO U
LLKONbHOrO BO3pacTa
Xneb nweHu4HbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHol 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 720 24,26 27,02 105,95 836,78
Wroro 3a geHb 1220 43,15 4574 196,9 1531,8




(nuet 7)

PauuoH: MeHio 7-11ner [ByxpasoBoe nutaHue Ka Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mviieskie BeLLecTea OHepre- N
o
Mpuem nuLA HaumeHoeanue 6niwaa Bec Gnioaa TUYeckKas
Benku upel Yrneeoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MopKkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne "Pribka " 100 10,17 9.9 9,85 246,98 96
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 985
Uaii c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
BartoH 25 1,25 0,83 10,42 81,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 535 15,44 18,73 54,22 544
O6en
LLu ns ceexeil kanycTsl © 200 2,67 8,29 7.31 161,28 124
kapTodienem co CMeTaHoh 1 MACOM
[ynsw na Kypuusl 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
Kalwa rpeyHeBan BA3Kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT U3 cmecu CyxodpyKToB 200 0,35 0 22,36 101,7 928
Xneb nweHU4HbLIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoil. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 710 32,52 34,26 90,98 792,47
WUroro 3a AeHb 1245 47,96 52,99 1452 1336,47
(nucT 8)
PauuoH: MeHio 7-11net [isyxpasosoe nutanue Ka  Henens: 2 [eHb: cpeaa
MuweBkble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nun HawmeHoBsaHue 6nioaa Bec bnioaa TUYECKas -
Benku 2Kupel Yrnesogbl LIeHHOCTb PoREnTPH
3aeTpak
Kalla nweHHas MonoYyHas ¢ Macnom 210 7,19 8 31,79 255,6 883
GMUBOYHBIM
ChIpHUKMN 50 3.5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryleHHoe 20 5,38 5,6 Q 72,6 902
Yail ¢ NTMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Coip (nopyusaMu) 10 2,69 3 0 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12.5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 520 20,35 20,6 67,07 597,8
O6en
Cyn-naniia Ha kypusom BynboHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
Mtuya 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Kanycta TyweHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
MNeveHbe AeTCKOE 30 2,25 3 17 1221 1 141,09
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nieHWYHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoil. 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a Ob6en 740 35,72 32,99 83,41 845,71
WUtoro 3a feHb 1260 56,07 53,59 150,48 1443,51




(nuer 9)

PauuoH: MeHto 7-11net [Byxpa3oBoe nutauue Ka  Hepens: 2 [eHb: veTsepr
Muuesble BellecTsa OHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUdeckan Ne
Benku Kupbli Yrnesoabl LIEHHOCTb PERCITTYPH
3aBTpak
MakapoHHbIE U34enus 3anedyeHHble ¢ 200 13,37 13 38,61 2829 334
ChIpoM
KoMnoT n3 cMecu CyxodpyKToB 200 0,35 0 22,36 101,7 928
Aluo oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BatoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Abnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 590 20,04 18,5 79,32 584,85
Oben
BopLy ¢ kanycToi u 210 4,94 6,3 10,6 130,41 1021,15
KapTodenem,CMETAHON U MACOM
KoTnera n3 msaca kyp 100 21,7 3,5 14,63 196,33 499
Coyc ToMaTHbIi 20 0,14 6 1,63 16,68 540
PUc npunyLUeHHbIA C 0BOLLaMU 150 4,6 7 25,05 212,4 513
HanuToK U3 nnofos LUMNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb nweHndyHbIN 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHo# 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 740 37,05 25 105,11 834,78
WToro 3a geHb 1330 57,09 43,5 184,43 1419,63
(nwmeT 10)
PauuoH: Menio 7-11ner [Byxpasosoe nutaiue Ka  Hepens: 2 OeHb: nATHUUA
MuLleBsle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue Gnioga Bec bnwoga TU4eckan -
P Benkn HKupbl Yrnesoabl UEHHOCTb PEHERTR
3aBTpak
Kawa a4yHeBas Mono4YHas ¢ Macnom 210 6,02 7 28,41 199,5 1111
CINBOYHbIM
Chbip (nopunsmMu) 15 4,04 4,5 0 54,45 97
MacdhduH BaHUNBHLIA 60 6,21 6 33,16 2595 450,05
Yai ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
BaToH 35 1,75 1,17 14,58 91,23 693
Wtoro 3a 3aBTpak 520 18,02 18,67 87,12 664,58
O6en
PacconbHUK NeHUHrpajckuil ¢ MACOM 210 3,24 5,76 10,18 168,04 1030
1 cMeTaHoi
['ynaw U3 MAca CBUHMUHLI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Mope kapTodensHoe 150 3,26 =} 22,03 147 995
Mopc srogHbI 200 0,24 0 27,7 114,3 1242
Xreb nweHNYHbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 720 22,9 36,96 89,1 816
WToro 3a aeHb 1240 40,92 55,63 176,22 1480,58




Wroro 3a nepuon 12570 475,51 500,1 1667,97 14536,36
CpegnHee 3Ha4yeHue 3a nepuon 1257 47 551 50,01 166,797 1453,63
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