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(3aBTpak,006en)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3NUAEMHOIOrHICCKHE TpeboBaHUs K

opraHu3alniy OOIIECTBCHHOIO MATAHN HaceneHus"



MeHio npuroTaBn1Baemsix 6niog

Mpunoxerue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3580-20

PaumoH: MeHio 12 net 1 cTapue [1Byxpa3osoe nuraHiue Ol Hegens: 1 [eHb: noHegenbHUK
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nun HawnmeHosaHue Bnioaa Bec Bniepa TVYecKan -
Benku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
OmneT 3anedeHHblii Unv naposoi 240 24,19 27 7,82 366,3 891
MeyeHbe AETCKoe 60 4.5 6 34 2442 1 141,09
HanwuTok ¢ BuTamuHamu "Butoluka" 4ns aeTed 200 19 80 706,03
J,OLIKOMNBHOMO BO3PACTA U LKOMbHOro
Bo3pacTa
Xneb nieHWYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHo# 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 33,5 35 86,33 826,3
Q6en
Orypubl coneHble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kaprothenbHeiii ¢ Go6oBEIMY, MACOM 250 588 6 21,48 201,8 139
MynALW U3 MAca GBUHUHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Pwe npunyLeHHbIA 180 4,32 7 34 264.5 512
Mopc ArogHbli 200 0,24 27,7 1143 1242
Xneb6 nWeHUYHbIA, 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 850 27,09 38,2 113,39 975,06
Wtoro 3a AeHb 1400 60,59 73,2 199,72 1801,36
(nucT 2)
PauuoH: Menio 12 neTt u crapue [Byxpa3oBoe nNuTaHue Ol Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTea Suepre- Ne
Mpuem nuLLn HawmeHosaHue 6noaa Bec Gnioaa TUYeckas
Benkun HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTB peLienyph!
3aBTpak
Kalwa syHeBsan MonoYHas C macnom 250 9.1 9 32,75 346,9 842
CNUBOYHbLIM
Yai c caxapom 200 9,97 59,9 828
|Onanbu 70 2,63 3 6,12 137.9 1330,24
Monoko CryLleHHoe 10 0,79 1 4 54 902
BaTtoH 30 2 1 13,68 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 569 14,52 14 66,52 703
Oben
BopLL C KanycToi, kapTodenem 1 250 1,91 7 13,68 184,1 1021,15
CMEeTaHON, MACOM
peHku 13 NWeHWYHoro xnebda 10 1.3 7,81 51 943
KoTneTa MonTaeckas ¢ COYCOM TOMaTHbBIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTodhenk oTBapHoi 180 7,61 5 45,44 176,3 516
KomnoT 13 cMeck CyXOpYKTOB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHuHblA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 825 31,09 30 140,55 964,2
WToro 3a fAeHb 1394 45,61 44 207,07 1667,2




(nmcT 3)

PauuoH: Mento 12 neT 1 cTapiue [1Byxpa3oBoe nuraHue Ol Hepens: 1 HeHw: cpega
MullieBkble BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoeaHue 611042 Bec 6noaa TUdEecKas -
Benkn Hupbl Yrneeoas! LeHHOCTb PaLienTypLt
3aBTpak
[ynsL U3 MAca CBUHWHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHbIE U3fenus OTBapHsle C Macnom 180 76 4.8 33,44 218,5 516
[eyeHbe fETCKOE 30 2,25 3 17 122,1 1141,09
Mopc AroaHblit 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 23,26 36,8 98,41 795.5
O6en
PaccoribHUK JOMaLLHWiA CO CMETaHON, MACOM 250 2,27 6 11,85 130,9 1175
KoTneta [lepeBeHcKan ¢ COYCOM TOMaTHbIM 110 15,95 15 8,38 2443 1027,61
Kalua rpeqHesas paccbindyaras 180 11,19 T 58,35 341,5 998
HanuTok 13 NnoAos LUMNoBHUKE 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb neHWYHbIiA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb paroil 25 2,13 1 11,12 67,3 1148
WUroro 3a O6en 815 37,57 31,25 144,07 1054,6
WToro 3a geHb 1365 60,83 68,05 242,48 1850,1
(nucT 4)
PauwoH: Mento 12 net u cTapiwe [Byxpa3oBoe nuraHue Ol Hepgens: 1 [eHb: veTsepr
MuieBkble BeEWECTBa OHepre- Ne
Mpvem nuu HavmeHosaHue 6n104a Bec 6nioaa TUyeckas -
Benkw Hupbl YrnesoAsl LIEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Kala pucoeas Mono4Has ¢ Maciom 250 7,03 9 39,61 3442 235,05
CNUBOMHBIM
Yail ¢ NUMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnueo4Hoe (nopLusmm) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaBgapuHbl 130 1,04 9,75 49,4 875
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 625 9,78 21 77,22 659,6
O6en
Cyn ¢ BEpMULLENbI0, MACOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
KoTneTa pbibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
CoyG KpacHblii OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Mope kapTodensHoe 180 3,91 6 24,03 176,4 995
KomnoT u3 caexwux abnok 200 0,11 23,88 991 912
Xneb nweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wroro 3a O6en 830 31,8 36 121,12 971.6
WToro 3a AeHb 1455 41,58 57 198,34 1631,2




(nucT 5)

PauwmoH: MeHo 12 neT 1 cTapwe [1Byxpa3oBoe nuraHne Ol Hepens: 1 OeHb: naTHULA
Muwessle BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioaa Bec Gnioaa TUdeckas -
Benku Hupol Yrneeogbl LieHHOCTb ReLSITYPE!
3aBTpak
Kalua nieHnyHas MonoyHas ¢ Macnom 250 7,51 9 3,63 250,3 1013
CMUBOYHBIM
Crip (nopuusmu) 20 5,38 6 72,6 97
MadbdhWH TEOPOXKHbIA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1.5 1 125 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 22,61 23 36,54 609,9
Oben
Ll u3 cBexeil kanycTbl ¢ KapTodhernem co 250 1.9 6 9,14 295,5 124
CMETaHO, MACOM
dpukace U3 MACa NTULEI C COYCOM 100 15,33 6,4 3,31 187,5 1023
MakapOoHHble U3fenna oTBapHbie C 180 6,22 11 35,96 301,2 1 011,05
oBOLaMW(MOPKOBE, TyK) C MAcromM
pacTUTENbHbLIM
Mopc sroaHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHuYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 805 s b 26,65 114,99 1107,8
Wtoro 3a AeHb 1365 53,78 49 65 151,53 1717,7
(nwmcT 6)
PaumoH: Merio 12 net 1 cTapuwe [IByXpa3oBoe nuraHue Ol Hepens: 1 OeHb: cybbota
Muuieskle BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoeaHwe boaa Bec 6noga TU4EecKas -
Benku Hupsb! Yrnesopk! LiIeHHOCTb peLEnTYPE!
3aBTpak
Kawa nweHHas Mono4vyHas c Macnom 250 8,99 10 39,74 3579 883
CNUBOYHbIM
ChIpHUKK 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
MonoKo cryleHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yan ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Coip (nopumnsmm) 15 4,04 4 64,5 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 565 19,67 20 84,57 700
OGen
Ceekna oTeapHas 60 0.9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbaHCKMiA C Kpyno#, CMeTaHoMR, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
MACOM
KoTneTa MonTaeckaa ¢ COyCOM TOMaTHbLIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kawa rpeyHesan BA3kas. 180 4,84 5 30,6 225.2 1032
KoMnoT 13 CMECcW CyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHuHHbIA 50 5:35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 1213 67,3 1148
Wroro 3a OGen 885 28,55 29 126,78 1052,4
Wrtoro 3a geHb 1450 48,22 49 211,35 1752,4




(nner 7)

Pauuon: Menio 12 ner u cTapie [1Byxpa3oBoe nuraHue Ol Hegensa: 2 [eHkb: noHeenbHUK
Muwesble BewecTea Onepre- Ne
Mpuem Nt HaumeHoBaHue Bnioaa Bec 6nioga Tudeckas -
Benkun Hupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb PELENTYRE!
3aBTpak
Kalua pucoBas Mono4Has C Macnom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CIMBOYHBIM
MeyeHbe AETCKOE 60 4,5 6 34 244 2 1141,09
Macno CrnuBoYHOE (NopLuamMu) 10 0,08 7 0,2 66,1 1 259,01
Yait ¢ NUMOHOM 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
BaToH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
UToro 3a 3aBTpak 550 16,17 21,01 101,45 730,35
O6epn
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6G060BbIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
KoTneTa [JepeBeHcKas G COYyCOM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHbIe U3Zienks 0TBapHbIE C Macnom 180 7,61 B 45 44 262,1 516
HanuTok ¢ BuTamuHamu "BuTowka" Ans geTed 200 19 80 706,03
AOLLKOMBHOro BO3pacTa W LUKONBHOTo
BO3pacTa
Xneb nweHWYHbIN 40 3,75 2 18,73 99.4 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a Oben 815 38,17 29 132,01 978,3
WToro 3a aeHb 1365 54,34 50,01 233,46 1708,65
(nucr 8)
Pauuon: MeHio 12 net 1 cTaplwe [1ByXpa3oBoe nuraHue Ol Hepens: 2 [eHb: BTOPHMK
Muwesble BELWECTBA SHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoeanue Gnoga Bec 6rnoaa TU4eckas
Benku HKupel Yrnesoabl UEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
MopkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Kotnera peibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Coyc TOMaTHbIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Mope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
HanuTok 13 NnoJoB LUWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 590 23,44 35 78,8 7172
Oben
LLIn us ceexei KanycTbl C kapTodhenem co 250 1,9 6 9,14 2955 124
CMeTaHOW, MACOM
peHKu 13 NIEHUYHOro xneba 10 1.3 0 7,81 51 943
[ynaw na Kypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kawa rpeyHesan BAskas. 180 7,84 T2 33,54 204,96 1032
KomnoT na cmecu cyXxod)pyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUIHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoih 25 213 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a O6en 815 37,01 22,2 117,33 1115,26
WToro 3a AeHb 1405 60,45 572 196,13 1832,46




(rucT 9)

PauuoH: MeHio 12 neT u cTapue [1Byxpa3oBoe nuranue Ol Hegens: 2 [OeHb: cpena
Muweesle BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nun HawmeHosaHue Bnioga Bec 6nioaa TUMECKaA ~
Benkn XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoyHasa ¢ Macnom 200 7.19 7,76 31,79 2426 883
CMUBOYHBIM
ChIpHUKM 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
MonoKo CryllgHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yall ¢ NMMOHOM 200 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 17.27 16,76 84,24 595,5
O6en
Cyn-nanwa Ha kypuHom SynboHe 250 5,48 <] 15,3 137,6 1015
MTuya 3ane4eHHas 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
KanycTa TyweHas 180 4,74 6 22,44 167,5 999
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,85 828
MeveHbe AeTCkoe 60 4,5 6 34 244 2 1141,08
Xneb nieHnyHb A 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pkaHoi 25 213 0,83 1213 67,25 1148
WUroro 3a Obeg 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
Wtoro 3a geHs 1415 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nuer 10)
PauuoH: MeH:o 12 fieT 1 cTapuie [ByXpa3oBoe nuraHue Ol Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiun HaumeHosaHue 6nioaa Bec b6noaa TUYeckas —
Benku Kupbt YrnesoAbl LieHHOCTb pewenType!
3aBTpak
MakapOoHHbIE W3AEeNiUA 3aneUYeHHbIE C CIPOM 250 16,71 16 60,77 428,6 334
KomnoT 13 cMecu cyxopyKToB 200 0,35 22,36 101.7 928
Xneb neHNYHbIH 25 2,68 1 12,24 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
HABNOKN CBEXUE 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 630 22,81 19 119,45 764,3
Ob6ep
BopLy ¢ kanycToil u kapTodenem, MACOM, 250 5,6 7,14 12,02 247,85 1021,15
|cmeTaHou
KoTneTta MockoBckas B COyCe TOMaTHOM 110 12,67 12 10,65 198 1027,63
PWUC NpUNyLUEHHBIAC 0BOLLAMK 180 5,52 8.4 30,06 254,88 513
HanwTok w3 nnojos WANOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 nLeHUYHbIN. 50 4,05 0,5 24 4 121 894,01
Xneb pxaHoit 40 3.4 1,32 19,4 1076 1148
Wroro 3a O6en 830 31,92 29,36 124,15 1057,93
WUroro 3a geHb 1460 54,73 48,36 2436 1822,23




(rmer 11)

Payunon: MeHio 12 net v cTapwe [iByxpa3zosoe nutaHue Ol Hegens: 2 HeHb: naTHUUA
MuweBble BelecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwwu HavmenosaHue 6niopa Bec 6niopa TUYECKaA =
Benku Hupel Yrnesoab! LieHHOCTb PeuenTypE
3aBTpak
Kalua s4HeBas MONoYHas c macnom 250 717 8 33,82 310,6 1111
CIIUBOYHBIM
MachdhuH BaHWAbHBIA 60 5,21 6 33,16 259,5 450,05
Chip (nopunsiMu) 15 2,69 3 36,3 97
Yaid ¢ TUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 40 2 1,16 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 18,13 18,16 98,8 770,6
O6en,
PacconbHuK NEHUHrPaackui co 250 27 6 17.8 2811 1030
CMETaHOH,MACOM
['YNALW U3 MACA CBUHWHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
[Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc srogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIR 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 805 25,5 43,25 114,43 1014,8
WToro 3a nexb 1370 43,63 61,41 213,23 1785,4
(nuer 12)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapie [ByxpazoBoe nutatue Ol Hepens: 2 HeHb: cyb6oTa
Muiiestle BellecTea OHepre- Ne
Mpviem num HaumeHoeaHue 6nioaa Bec 6nwoaa TUYECKan
Benku Hupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb RRURITYRS
3aeTpak
Kalua nweHHas MonoyHas C Macrom 250 8,99 9,7 39,74 357,9 883
CNMBOYHBIM
Yait ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cnoiika 85 2,2 10 9,3 218 1145
Aiilo oTBapHoe 40 48 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 17,55 24,7 76,98 776,8
O6en
lopoluek 3eNeHbli KOHCEPBMPOBAHHbIA 60 1,86 3,9 24 811
LLin u3 ceexedl kanycTbl ¢ kapTodenem co 250 19 6 9,14 295,5 124
CMETAHON, MACOM
KoTtnera [JlepeBeHckasn ¢ cOycoM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHbIe U3aenus oTeapHble C Macnom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KoMnoT 13 cBexux 6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nieHUYHbIH 50 535 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a OBen 875 36,91 29 131,62 1131,8
Wroro 3a geHe 1440 54,46 53.7 208,86 1908,6




Wroro 3a nepuopg 15479 649,77 703 2554,42 21180,01
CpenHee 3HayeHwe 3a nepuwon  , / 1289,81 54,14 58,58 212,86 1765
Cocrasun YTBepaun
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