CornacosaHo

¢yryl u:euwuvswewﬂm
OT[RNBHbIX
ApEfMeIoEY /L

OCHOBHOE OPTAHM30BAHHOE JIBYXHEJEJIbBHOE MEHIO
Jlns meteli Bo3pacTHOM kareropuu 7-11 et
[1IKOIBHBEIX 00I1e00pa30BaTENBHBIX YUPEKICHHUH
r. KameHcka- Y pajabckoro
Ha nepsoe nojyroaue 2025 yuebHoro roaa

(3aBTpak,00em)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3IHMAEMHONIOTHYeCKAe TpeOoBaHud K
OpraHu3alMy OOIICCTBEHHOTO TUTaHUs HaceJleHus"



MeHio npuroTaBnueaemMbix 6104

MpunoxeHve 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: noHeaenbHWK

PaumoH: MeHto 7-11net [isyxpasoBoe nuraHue Kame  Hepens: 1
Muweskie BelecTsa OHepre-
Mpuem nuLm HavmeHoBaHue bniosa Bec 6nioga TUMECKan e
Benkn Hupbl Yrneeoasbl LIeHHOCTh peuenTypt!
3aBTpak
OmneT 3aneyYeHHbLIA UK Naposoi 200 20,16 18 3,8 305,3 891
MeyeHbe AeTckoe 50 3,75 5 28,33 203,5 1141,09
Hanutok ¢ BuTammHamu "ButoLka" Ans 200 19 80 706,03
JeTeli 4OLWKONbHOMO BO3pacTa u
LUKONEHOro Bo3pacra
Xneb nweHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHo# 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 28,72 25 76,64 7271
O6en
Orypubl CBEXUE NOPUUOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTocenbHblil ¢ GobosbiMu C 200 5,85 5 17,18 150,9 1526,01
MSACOM
108 CO CBMHUHON 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
MopC ArogHbI# 200 0,24 27T 114,3 1242
Xneb nweHYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb paHou. 25 2.13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 730 28,44 47 124,55 962,1
WToro 3a neHb 1230 57,16 72 201,19 1689,2
(nueT 2)
PauuoH: Menio 7-11net [iByxpa3osoe nutanue Kame  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuieeble BewecTea OHepre- 5
Mpuem nuwn HaumeHoBaHve bnwoaa Bec 6nioaa Tudeckas s
Benku YKupbl Yrnesogsl LieHHOCTb PeuenType!
3aBTpak
Kalua A4HeBas MOMo4YHas C Macnom 210 7,65 8 27,51 266,2 842
|CIMBOYHBIM
Yalii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BnuvHquk ¢ abnokamu 80 4,89 5 8,74 101,2 1 688,01
Ceulp (nopuuamu) 10 2,69 3 36,3 97
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 540 17,23 17 63,88 567.9
Obeg
BopLy ¢ kanycToit u kKapTotenem, 200 1,32 4 10,03 82,9 1021,15
MACOM, CMETaHO
TpeHkW 3 nwenndHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTneTta kypWHas C COYCOM CMETaHHbBIM 115 16,84 24 1,87 208,7 1908
MakapoHHble U3aenusa 0TBapHbIe C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrom
KomnoT u3 CMecu CyxopyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb neHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb6 praHoit 30 285 1 14,55 80,7 1148
Wrtoro 3a O6en 735 3113 33 111,13 805,1
Wroro 3a geHb 1275 48,36 50 175,01 1373




(nucr 3)

Pauwon: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kame Hepens: 1 HeHb: cpepa
Muuessbie BelecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TUdecKkasn
Benku Hupel YrnesoAbl LieHHOCTb PeLAITIRH
3aBTpak
[ynsLWw U3 MAca CBUHMUHBI 90 10,06 25 3,25 2127 437,06
Puc npunyLeHHbli# 180 4,32 i 44 46 264,5 512
Mopc AroaHblii 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 16,62 33 92,07 695.8
O6en
PacconbHUK AOMALLHUA Co CMeTaHol 1 200 2,97 6 114,3 96,7 1175
MACOM
KotneTa [lepeBeHckas c coycom 110 14,81 13 9,66 211 1027,13
| TOMaTHbIM
Kalwua rpeqHeBas pacchinyaras 150 9,32 6 48,62 2846 998
HanwuTox U3 NNoA 0B LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nieHWYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoil. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wrtoro 3a Oben 715 31,94 26 121,31 863,8
Wtoro 3a oeHb 1225 48,56 59 213,38 1559,6
(nucT 4)
PauwoH: Mehio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kame Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MuweBbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem Ny HaumeHoBaHve bnioga Bec 6niopa TU4eckasn a3
Benkn Hupel Yrnesofakl LEHHOCThb e
3aBTpak
Kalua pucoBas MoOnoYHas ¢ Macnom 200 12,6 2 L9 414 4 874
CNUBOYHBIM
Yai ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
ByTepbpos rops4uii ¢ ChipoM 55 7,44 11 13,58 180,5 10
MaHgapuHbl 130 1,04 9,75 49,4 975
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak _ 615 22,64 14 128,78 7824
Qbeg
Cyn c BepMULLENbIO C MACOM 200 3,55 4 13,95 105,3 1039
LLIHMUENb M3 MsACa NTULB! C COYCOM 110 3,44 7 21,49 165,8 1 319,01
KpacHbiM
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 985
KomnoT ua ceexux S6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 nweHUYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 14,55 77,7 1147
Wtoro 3a O6en 727 15,39 17 110,54 667,5
WToro 3a AeHb 1342 38,03 31 239,32 1449,9




(nucT 5)

Paumon: MeHto 7-11net [iByxpa3zosoe nutaHue Kame Hepens: 1 HeHb: naTHULa
: Muwessle BellecTsa OHepre- 5
Mprem nuwm HaumeHoBarue 6nicga Bec Gniopa TUYEecKas e
Benku Hupsl Yrnesoabl LieHHOCTb RALIEITYRE!
3aBTpak
Kawa nweHuyHas MorovHas ¢ maciom 210 8,3 9 21,24 210,2 1013
CNUBOYHBIM
Chlp (nopuusiMu) 15 4,04 4 54,5 97
Kekc BaHUNbHbIA C N3OMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 515 20,72 20 78,43 574,5
O6en
LLn na ceexei kanycTel ¢ kapTopenem, 200 1,62 4 7,38 73,7 124,13
MSCOM ¥ CMETaHON
dpukace U3 MAca NTULbI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapoHHbIe U3AENNA OTBapHbIE C 150 6,34 4 37,87 2185 516
Macnom
Mopc ArogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb niweHWIHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoh 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUrtoro 3a 06en 705 30,77 15 104,44 691,2
WUToro 3a fAeHb 1220 51,49 35 182,87 1265,7
(nucT 6)
PaumoH: MeHto 7-11net [JByxpa3osoe nuraHue Kamt Hepens: 2 [eHb: noHeaensHuK
MuiweBssble BellecTea OHepre- .
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gnioaa TUdeckas b
Benku Kupbl Yrnesogsl LiEHHOCTb PEHENTYPE!
3aBTpak
Kalua A4HeBas MONo4Has ¢ Macnom 200 573 6 27,06 199,7 1111
CAWBOYHBIM
Macno cnuBoYHoe (NopLMAMMU) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yai ¢ nUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
MeyeHbe geTckoe 60 4.5 6 34 2442 1141,09
BatoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpakK 500 11,87 20 88,85 648,1
O6en
Cyn kapTochensHblit ¢ 60B0BEIMA C 200 5,85 5 17,18 133,3 1 526,01
MACOM
[peHkn U3 NweHu4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
KotneTta [JepeBeHckas 90 14,69 12 8,5 199,9 102713
CnareTTu oTBapHbIe 150 5,18 9 29,97 2219 1011,03
HanwuTok ¢ BuTamuHamu "Butowika" ans 200 19 80 706,03
aeTel 4OLKONBbHOMO BO3pacTa u
LUKOMLHOrO BO3pacTa
Xneb niieHW4HbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 705 31,83 28 107,97 813,4
Wrtoro 3a geHb 1205 43,7 48 196,82 1461,5




(nuer 7)

PauuoH: MeHto 7-11net [iByxpa3oBoe nuraHue Kame Hepens: 2 [eHb: BTOPHWUK
Muiiesble BeLlecTea SHepre-
Ne
Mpuem nuun HaumeHoBaHve bnioga Bec Gniopa TUYecKas
Benkun HKupsbl Yrnesogbl LEHHOCTE peuanType!
3aBTpak
MoMuAaOpLI NOPLWOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Kotnera lNonTtasckasn 90 14,77 19 0,16 164,86 1 308,04
Kalua rpeyHeBas BaAskan 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
HanuTok U3 NNoAO0B LUMNOBHWKA 200 0,68 27,62 128,6 705
baTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 530 24,14 26 76,49 616,5
O6epn
Ll ua ceexei kanycTel ¢ kapTodenem, 200 2,67 6 7,31 123,6 124,13
MACOM U CMETaHOW
MnoBe ¢ MACOM NTULbI 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
KoMnoT 13 cMecy CyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbl# 25 2,68 g 13,38 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67.3 1148
Wtoro 3a O6en 705 23,55 22 105,6 750,4
WUToro 3a geHk 1235 47,69 48 182,08 1366,8
{nucT 8)
PaumoH: MeHto 7-11neT [iByxpa3oBoe nutanue Kame  Hepens: 2 HeHb: cpeja
Muwesble BellecTBa OHepre- 3
Mpuem nuwn Haumenosanue bnrwoga Bec 6nioaa TUMECKEA g
Benku HKupel Yrnesogbl LIeHHOCTb PetenTyRel
3aBsTpak
Kawa nweHHas mono4Has ¢ macnom 150 5,39 6 23,84 182 883
CIUBOYHBIM
3anekaHka u3 TBopora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559,04
Monoko crylieHHoe 20 1,68 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 530 19,02 18 77,6 566,8
Obepn,
Cyn-naniua Ha kypuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTuua 3aneyeHHas 100 29,73 18 1,6 288.8 1237
KapTodhenb oTBapHOM 150 0,45 1 3,64 2247 518
Coyc CMETaHHbI 20 0,34 2 1,35 20,6 600
KomnoT ua kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xnebd NWeHWYHbIR. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xne6 pxaHoi 30 2.55 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a OBen 730 40,04 27 52,54 817,6
WToro 3a AeHb 1260 59,06 45 130,14 1384,4




(nueT 9)

Pauwuon: Menio 7-11net [Byxpa3oBoe nuraHue Kam¢ Hepens: 2 [eHn: veTBepr
Muwessle BeLlecTsa OHepre-
MNpuem nuwn Haumenosarue Bnioaa Bec 6nioaa TU4eckan he
Benku Hupo! Yrnesoasl LiEHHOCTb petisnTypL
3aeTpak
MakapoHHbIE M3AENNUA 3aneYeHHble C 200 12,37 G i 36,61 3429 334
CbIpOM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb6 nieHW4HbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoh 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
ABnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 580 17,76 14 90,02 636,4
Q6epn
BopLy ¢ kanycToit u kapTodenem, 210 1,39 4 10,53 87 1021,15
MACOM, CMETaHON
KoTnera kypuHas ¢ COYCOM KpacHbIM 120 16,62 23 2,43 206,5 1308
BEynryp pacchinyarblil 150 0,7 | 5,02 30 1 000,02
HanuTok »3 NNoAOB LUMNOBHWKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nLeHnHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro 3a O0en 740 2515 30 76,2 618
Wroro 3a aeHb 1320 42 91 44 166,22 1254,4
(nucT 10)
PauwoH: Mento 7-11net [IByxpa3zoBoe nuraHue Kame Hepens: 2 OeHb: NATHULA
Muwesble BeLlecTsa OHepre-
4 Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue Bnoaa Bec 6nopa Th4eckas
Benku Hupel Yrnesogbl LIEHHOCTb POLaRTyRE
3aBTpak
Kalua pucoBas MOMoYHasA C Macniom 210 13,23 2 81,68 4351 874
CNUBOYHbLIM
Kekc TBOPOXHbIit 60 6,21 6 44 16 259,5 450,21
Yail c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 125 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 20,94 9 149,31 832,7
O6en
PacconbHUK NEHWHIPAACKMil co 200 3,31 6 14,24 128,9 1030
CMeTaHoW U MACOM
[ynsi u3 MACa CBUHMUHLI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Kala rpe4HeBas paccelinyaras 150 9,32 6 48,62 284.6 998
Mop¢ ArogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb niueHUYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoW 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wrtoro 3a Oben 705 27,91 38 123 893,8
WUToro 3a geHb 1205 48,85 47 272,31 1726,5




Wroro 3a nepuon 12 517 484,35 478 1955,23 14505,6
CpegHee 3HayeHue 3a nepuon 12517 48,4 47,8 195,5 1450,6
Knoukosa MapuH Yreepaun

Cocrasun




