T —

"1'?;0 Suleq, Y3 N
o 05, %,
5y AN

Cornacosaf
iy SEANY

OTAENLHbX
NPEAMETDB

I[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
s nereit Bo3pacTHOM Kareropuu 12 Jer u crapiie
[TIxoneHEIX 001Ie00pa30BATENBHBIX YUPEKICHUH
r. KameHcka-Ypansckoro
Ha 2026 y4eOHbIN roa

(3aBTpak, Obem)

PazpaboTaHo B COOTBETCTBHH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHUTapHO-3IHIEMHOJIOTHYECKHE TpPeOOBAaHMA K
OpraHU3alUH OOIIEeCTBEHHOTO TUTAHNS HaCEIeHHS"



MeHto npurotaBnuBaembIx 6niog

MpunoxeHne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: MeHio 12 net u ctapwe [1ByxpazoBoe nutanme  Hepens: 1 HeHb: noHegensHuK
Muwesble BelecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwyu Haumenosanue 6nioga Bec 6noga TUYecKas -
Benku Hupbl Yrnesogbl LEeHHOCTb PEtRITpE
3aBsTpak
OmneT 3aneyYyeHHbIi UNi naposoi 240 24,19 27 7,82 366,3 891
MeueHbe geTckoe 60 4.5 6 34 ! 2442 1141,09
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ans 200 0 0 19 80 706,03
AeTel 0LWKONLHOMO U LIKONLHOMO
Xneb nweHuYHbI# 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aeTpak 555 32,22 34,83 84,47 8292
Obeg
Orypugl coneHble 60 0,48 0 1,02 7,8 1006
Cyn xapTodensHblii ¢ 5060B5IMU U MSCOM 250 7,31 7,11 21,48 191,13 138
'ynsw U3 Msca CBUHWHBI 100 1147 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunylueHHbI# 180 4,32 7.2 28,86 242 88 512
Mopc u3 srog 200 0,24 0 60 114,3 702
Xneb nieHuYHbI. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 850 28,51 40,51 140,55 942,77
WUroro 3a nexb 1405 60,73 75,34 225,02 1771,97
(nwner 2)
PauuoH: MeHio 12 niet 1 ctaplwe [lByxpa3osoe nutaHue  Hegens: 1 HeHb: BTOpHWK
Muwessle BewecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa THUYecKasn -
Benku HKupebl Yrnesoab! LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalla suHeBas MONoYHaa ¢ Macnom 250 9,55 9,17 32,75 316,89 1111
CIMBOYHLIM
Yaii c nuMoHoM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Onagbu 70 2,67 3,36 6,2 71,93 1.330,24
Monoko cryieHHoe 20 5,38 5,6 13,7 72,6 902
BatoH 40 2 1 14,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aBTpak 580 19,69 19,13 82,47 645,52
O6en
Bopwy c KanycTou, KapTodenem,MacoM 1 250 5,88 7.5 12,63 155,25 1021,15
CMETaHOM
I'peHkW M3 niweruyHoro xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
Kotnera Montasckas ¢ cOycom TOMaTHbIM 110 7,67 18,92 10,95 237,54 TTK5/540
KapTodenk oTBapHou 200 4,35 6,67 26,7 2233 516
Komnot ua cmecu cyxodpykTos 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb nweHuYHeI# 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxcaHomn 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 845 25,69 35,76 128,8 992,89
Wtoro 3a geHb 1425 45,38 54,88 211,27 1638,41




(nuct 3)

Pauuon: MeHto 12 net u ctapwe [Osyxpa3zosoe nutauue Hegens: 1 [eHs: cpega
Muuiessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosanue 6noga Bec 6nioaa Tuyeckasn "
Benku 2Kupei Yrneeoael LIEHHOCTb ReLEmTY R
3aBTpak
['ynAw U3 Msca CBUHWHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
MakapoHHble n3genns oTBapHbLIe C Macrom 180 7.6 4.8 33,44 262,13 516
MNeyeHbe geTckoe 60 45 6 34 244,2 1141,09
Mopc u3 srog 200 0,24 0 60 114,3 702
BaTtoH 15 0,75 0,5 6,25 39,1 693
|UToro 3a 3aBTpak 555 24,26 35,3 137,3 896,03
Ob6en
Pacconbhuk gomallHui co cmeTaHom u 250 5,15 7,86 11,35 142,85 1175
MACOM
BUTOYeK MACHO# pybIeHHbIH 100 1,77 9;5 15,99 243,45 827
Coyc ToOMaTHbIM 50 0,35 15 4,08 41,7 540
Kalua rpeyHeBas pacceinyartas 180 11,19 7.2 47,9 330,72 998
HanuTok 13 nnojoB LUMNoBHKUKa 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb nieHnYHsIN 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a OGen 855 31,33 42,22 141,37 1073,12
Wroro 3a aeHb 1410 55,59 77,52 278,67 1969,15
(nuct 4)
PauuoH: Mento 12 net u crapuwe [ilByxpasosoe nutaHue Hegens: 1 HeHb: yeTsepr
. ’ . - Muweskle BellecTea JHepre- Ne
WeM num aumeHoBaHue 6noja ec Gnioaa TUdeckas
P - Benku 2Kupbl Yrnesogbl LUEeHHOCTE PELeMTYpL!
3aBTpak
Kaia pucosas MonguYHas ¢ Macnom 250 11,45 8,33 35,33 311,78 235,05
CANBOYHEIM
Yaii ¢ nMMoHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Macno cnusoYHoe (nopuusmu) 15 0,12 11 0,2 112,8 1 259,01
MaHzapuHbl 130 1,04 0 7,75 49 4 975
BartoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aeTpak 635 14,7 20,33 73,1 658,08
Qben
Cyn kapTodhenbHbil C BEPMULLENEIO 1 250 3,86 4,11 23,69 300,75 139
[ MACOM
Cydne"Pbibka" 100 10,17 99 9,85 246,9 96
[iope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra TylueHHas 90 2,37 3 11,2 83,75 999
KomnoT ua ceexux 86nok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nweHuYHsI# 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHoi 40 3,4 1,6 19,4 103,6 1148
WToro 3a O6en 820 25,93 23,27 122,34 1043,3
Utoro 3a AeHb 1455 40,63 43,6 195,44 1701,38




(nucr 5)

PauuoH: MeHto 12 net u ctapuwe [lByxpasosoe nutaHue  Hegens: 1 LeHb: nATHUUA
MNuweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuym HawnmeHoBaHue 6nioga Bec 6noaa TUYECKas -
Benku Hupel Yrnesopabl LieHHOCTb peLenTypsl
3asTpak
Kawa niweHnyHan MonoqHas ¢ Macnom 250 9,39 11,25 31,89 332,73 1013
CIIUBOYHLIM
Chlp (nopumsimm) 20 5,38 6 2,67 72,6 97
MahhUH TBOPOKHBIIA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yai c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
BatoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 24,99 25,25 69,73 718,43
O6en
LLin n3 cBexeil kanycTbl ¢ kapTodenem ¢ 250 3,34 10,36 9,14 201,86 124
MSACOM U CMETaHoi
Cynaw ua kypuye 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
MakapoHHbIe U3AENNA OTBApHLIE C 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
OBOLLAMU(MOPKOBb, NTYK)
Mopc 13 Arog 200 0,24 0 60 114,3 702
Xneb nieHUYHBbIif 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHol 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a Oben " 805 33,97 41,79 147,31 1011,23
Wroro 3a aeHb 1375 58,96 67,04 217,04 1729,66
(nucT 6)
PauunoH: Menio 12 ner u crapwe [iByxpa3oBoe nutaHue Hepens: 1 HeHb: cy66oTta
Muilesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioga ThYeckas
Benku Kupb! Yrneeoabl UEHHOCTL PELENTYPSI
3aBTpak
Kaiwa nweHHas MonoyHas c mMacnom 250 8,56 9,62 37,85 304,29 883
CMUBOYHbLIM
ChIpHUKN 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Monoko cryliesHoe 20 5,38 5,6 13,7 72,6 902
Yaii ¢ numoHoMm 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaTtoH 30 1,56 1 12.5 78,2 693
Wtoro 3a 3asTtpak 600 22,53 22,12 94 45 685,49
Ob6en
Ceekna oTBapHas 60 0,9 0 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTeAHckuii ¢ Kpynow, cMeTaHoW K 250 4,84 8,92 17,28 272,86 1058
MACOM
Kotneta MNonTtasckas ¢ COYCOM TOMATHBIM 140 8,72 29,36 14,43 2871 TTK5/540
Kawa rpeyHeBas BAskas 180 7,84 7.2 33,54 204,96 845,03
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb nweHnYHbIA 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb6 pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a Oben 905 28,79 48 14 141,24 1125,92
Wroro 3a fAeHb 1505 51,32 70,26 235,69 1811,41




(nwveT 7)

PauuoH: MeHio 12 niet u ctapiue [lByxpasosoe nutaHue  Hepens: 2 [eHb: noHejenbHNK
MNuwessle BelecTea OHepre- o
Mpuem num HaumenoBaHue 6nioga Bec Bnwoaa TUYyeckas e
Benku Hupol Yrnesoabl LeHHOCTb e L
3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHas ¢ Macrnom 250 11,45 8,33 35,33 311,78 235,05
CNUBOYHLIM
[eyeHbe getckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Yai ¢ nuMoHoM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
ByTep6poa ¢ Macnom CNMBOYHLIM U CEIPOM 45 5,27 6,44 13,62 130,64 3
Wroro 3a 3aetpak 555 21,31 20,77 98,11 766,42
Oben
Cyn kapTothenbHbli ¢ 6060BLIMU U MSCOM 250 7,31 7,11 21,48 191,13 138
Butouyek MACHoOIA pyBneHHbIi 100 7,77 9.5 15,99 243,45 827
Coyc ToMaTHbIi 30 0,18 6 1,73 16,68 540
MakapoHHeIe 3genus oTBapHbIe ¢ Macnom 180 7.6 4.8 33,44 262,13 516
Hanutok ¢ suTamuHamu "Butowka" ans 200 0 0 19 80 706,03
AEeTeli JOLIKONBHOMO U LKOILHOTO
Xneb nieHnyHbIii 40 3,25 1,33 17,84 96,8 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1,4 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6eg 835 29,09 30,14 126,46 980,89
Wroro 3a aeHb 1390 50,4 50,91 224,57 1747,31
(nucT 8)
PauuoHn: MeHio 12 net u crapwe [1Byxpazosoe nutaHue Hegens: 2 HdeHb: BTOpPHUK
Muiiesble BellecTsa 3Hxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioga Bec bnioaa Th4yeckas .
Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTL peuenTypbl
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 295 9 1488
Cydne"Pbibka" 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Coyc ToMaTHbIi 20 0,14 6 1,63 16,68 540
MNiope kapTothensHoe 180 3,91 6 24,04 183,75 995
HanuTok 13 NNojoB LWUMNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3asrpak 530 17,16 25,9 78,59 663,13
O6Gen
LLn n3 ceedxeit kanycTsl ¢ KapTodenem ¢ 250 3,34 10,36 9,14 201,6 124
MSCOM U CMETaHOM
I'peHku U3 nweHuyHoro xneba 10 1.2 0 7,81 51 943
TYNswWw ua Kkypuusl 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
Kalla rpeyHesas BA3Kas 180 7,84 7.2 33,54 204,96 845,03
KoMmnoT us cMecu cyxodpykToB 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb nweHuYHbIi# 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 820 37,38 38,19 130,19 1004,65
Wroro 3a AeHb 1410 54,54 64,09 208,78 1667,78




(nucT 9)

PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [Byxpa3oBoe nutaHue Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwestle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas "
Benku Kupel Yrnesoab UeHHOCTE REieTYRL
3aBTpak
Kala nweHHas Mono4yHas ¢ macnom 250 8,99 10 39,74 357.9 883
C/IMBOYHBIM
ChIpHUKY 100 7 6 15,24 150,6 1.066,01
Monoko crylieHHoe 20 5,38 5,6 13,7 72,6 902
Yaii c nuMoHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUToro 3a 3aeTpak 600 22 96 226 96,34 7391
O6eg
Cyn-naniua Ha KyprHoM 6ynboHe 250 5,21 5,95 14,56 130,95 1015
[lTuua 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 200 5,27 6,67 27,89 186,11 999
Yait AarogHbIA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Bynoyka k yaio 50 3,75 59 78 394 769
Xneb nweHnyHbIN 50 4,06 1,66 223 121 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a OGen 875 41,5 39,38 172,1 124587
Wtoro 3a geHb 1475 64,46 61,98 268,44 1984,97
(nuer 10)
Pauwnon: MeHto 12 ner u crapuwe [JByXpa3oBoe nuTaHve Hepens: 2 JeHb: yeTeepr
Muweskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmenoBaHue 6nioga Bec 6noga TU4eckan -
Benku Yupbl Yrnesoab! LEHHOCTb PoLeRTYPH!
3aBTpak
MakapoHHbIe U3AENUA 3anedYeHHbIe C 250 16,71 16,25 48,26 353,63 334
ChIpoMm
KoMnoT 13 cmecy cyxodpykTos 200 0,3 0 36,28 140 588
AWLo oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 348,01
BatoH 20 1 0.5 7,33 52,15 693
Abnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wroro 3a 3asTpak 640 23,33 21,75 102,89 693,88
O6en
bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem,Macom u 250 5,88 75 12,63 165,25 1021,15
cMeTaHou
KoTnera kypuHHas 100 10,7 3,5 14,63 196,33 TTKS
Coyc TomaTHbIi 50 0,35 15 4,08 41,7 540
PWc npunyLLeHHLIAC 0BOLLaMK 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
Hanurtok U3 nnogos WUnosHuka 200 0,68 0 27,62 1286 705
Xneb nweHuYHbIN 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pwaHol 40 3.4 1,6 19,4 103,6 1148
Wroro 3a O6eg 870 30,59 37,66 130,72 1001,36
Wroro 3a geHb 1510 53,92 59,41 233,61 1695,24




(rmcT 1)

PauuoH: MeHio 12 net u crapwe [lByxpazosoe nutanue Hepens: 2 OeHb: nATHMUa
MNuilesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosawue 6noaa Bec 6nwoaa TU4Yeckas "
Benku Kupbl Yrneeoas! LUEeHHOCTL peuenTypel
3aBTpak
Kalua s4HeBas MOMOYHasA C Macnom 250 9,65 9,17 32,75 316,89 1111
CITMBOYHEIM
MaddbuH BaHUNbHBIA 60 6,21 6 33,16 259 5 450,05
Chbip (nopumnamu) 15 4,04 4,5 2 54,45 97
Yail ¢ nuMoHoM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaToH 35 1,75 1,17 14,58 91,23 693
Wroro 3a 3aeTpak 560 21,64 20,84 97 65 801,87
O6en
PacconbHuk neHnHrpaacknii ¢ MScom u 250 3,86 6,86 12,12 200,05 1030
cMmeTaHom
T'ynsl U3 Msca CBUHUHEI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Mope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc u3 arog 200 0,24 0 60 114,3 702
Xneb nweHuYHLIN 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 805 25,37 39,52 136,6 912,75
|UToro za aexb 1365 47,01 60,36 234,25 1714,62
(nuet 12)
PauuoH: MeHio 12 net u cTapuwe [iByxpa3osoe nutaHue  Hegensi: 2 HeHb: cy6boTa
Muiestle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHue 6nioaa Bec 6nwoaa TUYeckas -
Benkun unpbl Yrnesogbl LEHHOCTh peuenTyphl
3aBTpak
Kalwa nweHHass monoyHas c macrom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CNUBOYHEIM
Yaii c numMoHoM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Cnonka 85 2.2 10 9,3 218 1145
Aiiuo oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 605 17,58 25 76,98 796,7
Oben
opoLUek 3eneHbI KOHCEPBUPOBAHHbII 60 1,86 0 3,9 24 811
L 3 ceBexeil kanycTbl ¢ kapTodenem ¢ 250 3,34 10,36 9,14 201,86 124
MSCOM U CMETaHOW
Butouek MACHOI pyGneHHbIil 100 777 9,5 15,99 243,45 827
MakapoHHble usaenus oTBapHbie ¢ Macrnom 180 7.6 4.8 33,44 262,13 516
Komnot u3s ceexux sénok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIH 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb prxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
UToro 3a O6eg 865 26,87 27,32 120,78 1016.,08
Wroro 3a neHb 1470 44 45 52,32 197,76 1812,78




Wroro 3a nepuog

17185

627,39

737,71

2730,54

21244 68

CpepnHee 3Ha4YeHue 3a nepuog

1433

52,28

61,475

227,545

1770,39

Cocrasun

Knoukosa M. B.




