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B.Camapuega

OCHOBHOE OPI'’AHM30BAHHOE ABYXHEIEJIBHOE MEHIO
Jlns peteid BO3pacTHOM Kareropuu 12 neT u crapiie
MIKOJIBHBEIX 0011e00pa30BaTENbHEIX yUPEKACHUN
r. Kamencka-¥Ypansckoro
Ha repBoe nojyromaue 2025 yueOHoro roga

(3aBTpak, O6en)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CamuTapHO-aNHIeMHOJIOTHUYECKHe TpeOOBaHUSI K
OpraHMU3aluy OOIEeCTBEHHOTO MUTAaHUs HaceleHHus "



MeHro npurotaBnMBaembix 6nropg

Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 12 net u crapwe [Byxpasosoe nuta  Hegens: 1 JeHb: noHepensHuk
Muwesble BewecTea SHepre- Ne
Mpviem nu HawmeHoeanue 6noaa Bec 6niosa TH4eckas -
Benku Kupel Yrneeoasl LIEHHOCTb peuentypbl
3aBTpak
OMNET 3aneyeHHbI MW NapoBoi 240 24,19 22 4,56 366,3 891
[eveHbe geTckoe 60 4.5 6 34 244.2 1 141,09
HanuTok ¢ ButamuHamu "BuTowka" Ans 200 19 80 706,03
LeTel AOWKONEHOMO BO3pacTa u
LWKOJBHOro BO3pacTa
Xneb nweHndHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a 3aBTpak 550 33,5 30 83,07 828,8
O6ep
Qrypubl CBEXWE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodensHeli ¢ Go6oseiMu 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MACOM
noB co CBUHWHON 300 24,14 55 73,17 767,2 1018
Mopc ArogHbI# 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIM. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 870 37,21 65 148,36 1217,6
Wtoro 3a geHb 1420 70,71 95 231,43 2046,4
(nucT 2)
Pauuon: MeHio 12 neT 1 cTapwe [1syxpaszoBoe nutal  Hepens: 1 [eHb: BTOPHWUK
Muujesble BellecTea OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6noaa THYECKas :
Benku HKupei Yrnesoabl LUEHHOCTb e
3aBTpak
Kalua A4yHeBan Mono4yHasa ¢ Macnom 250 9.1 9 32,75 316,9 842
CMUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BnuHuuk ¢ sabnokamu 80 4,28 8 35,27 233.8 1 688
Colp (nopumsmm) 15 4,04 4 54,5 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 782 693
Wroro 3a 3aBTpak 575 19,12 22 87,02 710,2
O6ep,
BopLy ¢ kanycToi, kapTodenem, 250 4,22 10 13,68 159,6 1021
CMETaHOW U MACOM
peHku M3 NeHWYHoro xneba 10 1:3 7,81 40 943
KoTnera KypuHas ¢ COyCOM CMETaHHbIM 125 16,75 23 1,63 203,5 1308
MakapoHHbIE N34enus oTBapHkle C 180 7,61 b 45,44 262,1 516
MAacnom
KoMnoT ua cMecu CyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWdHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 835 37,71 41 131,7 976,2
Wroro 3a geHb 1410 56,83 63 218,72 1686,4




(nucT 3)

Paumon: Menio 12 net u crapwe [IByxpaszoeoe nutai  Hepens: 1 HeHb: cpepa
Muwesble BellecTBa SHepre- No
Mpuem nuwim HaumerosaHue 6niopa Bec 6nioga THYeckas -
Benku HKupel Yrnesoasl LieHHOCTb PEUSNTYRE!
3aBTpak
['ynsALW U3 MACA CBUHUHbI 100 11,17 28 3,61 2363 437,06
Puc npunyLUieHHbIA 180 4,32 7 44 46 264,5 512
MeyeHbe JeTCKoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
Mopc ArogHsIn 200 0,24 27.7 114,3 1242
baToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,98 39 109,43 841,5
Oben
PacconbHUK AOMALLUHWA CO CMETaHOi 1 250 4,58 9 13,85 156,1 1175
MACOM
KoTtneta [lepeBeHckan ¢ COycom 110 14,81 13 9,66 21 1027,13
TOMAaTHBIM
Kalua rpedHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,56 998
HanuTok 13 NNOA OB LLUMNOBHWKA 200 0,68 27.62 128,6 705
Xneb nweHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a Oben 825 38,74 32 148,36 1046,5
WToro 3a aeHb 1375 58,72 71 257,79 1888
(nuct 4)
PauuoH: MeHto 12 net un ctapie [iByxpa3osoe nutaHepensi: 1 [eHb: veTsepr
Muieskie BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem num HaumeHosaHue 6noga Bec 6niopa THYeckas "
Benku HKupsl Yrnesogbl LleHHOCTb PEURMTYRE!
3aBTpak
Kalua pucoBas MONoYHas ¢ Macnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CNWBOYHLIM
Yail ¢ NUMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
ByTep6poa ropsvuil C Celpom 60 8,12 12 14,81 197 10
MaHaapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 670 26,5 16 149,46 922 4
O6en
Cyn ¢ BEPMULLENLIO U MACOM 250 5,88 6 17,43 153,5 1039
LUH1UEenb U3 Maca NTULsl C COYCOM 110 3,44 7 21,49 165,8 1 319,01
KpacHbLIM
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT u3 ceexwux abnok 200 0,16 23,88 99.1 912
Xneb niweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb prxaHoit 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
WTtoro 3a OGen 845 22,14 22 135,39 8443
WToro 2a gexb 1515 48,64 38 284,85 1766,7




(rmet 5)

PauuoH: MeHio 12 et v ctaplue [1Byxpa3oBoe nural Hepens: 1 OeHb: naTHULUA
MueBsie BellecTsa OHepre- o
Mpuem num Haumerosatue 6niofa Bec 6niopa TUYECKaA Ne
Benkn HKupel YrnesoAsl LeHHOCTb HAHERTHRH
3aBTpak
Kalwa nweHu4Has MonoYHasa c 250 9,88 11 25,29 2503 1013
MacromM CrvBOYHbIM
Chblp (nopuusamu) 20 5,38 6 72,6 97
Kekc BaHWIbHEIA C M3IOMOM 60 6,88 <] 33,72 171,7 450,19
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 23,84 24 78,01 599,6
Oéen
LLin u3 ceexeit kanycTsl C 250 4,21 9 9,14 167,7 124
KkapTocdenem CMETAHON U MACOM
DpuKace ©3 MACa NTULLI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapoHHbIe N3Aenusa oTBapHbIe C 180 7.61 5 45,44 262,1 516
oBOLYaMu
Mopc ArogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnyHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 815 36,87 22 124,47 885,6
WUToro 3a AeHb 1.375 60,71 46 202,48 14852
(nucT 6)
PauuoH: MeHio 12 net v crapue [lByxpasosoe nutal_Hepens: 1 HeHb: cyb6oTa
Muiesble BelecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuLk HaumeHoBaHue 6nioaa Bec Bnioga THYeckan -
Benku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb POHENTYPE!
3aBsTpak
Kalua nweHHaa MoONoYHas ¢ Macnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CNUBOYHBIM
ChIpHWKI 60 4.2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko CrylieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Coip (nopuuamu) 15 4,04 4 54,5 97
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aeTpak 575 20,37 21 86,1 650,5
O6egn
Momugopbl MOPLIMOHHO 60 0,66 8,26 743 835
Cyn KpecTbsHekmil C Kpynoil, CMeTaHo 250 4,85 9 17,28 1719 1058
W MACOM
KoTneta MonTtasckas c COycoM 110 14,89 20 1,32 175,7 1 308,04
TOMAaTHBIM
Kalla rpeyHeBas BA3Kas. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
KomnoT 13 cMech CyxopyKToB 200 0,35 24,36 101.7 928
Xneb nweHn4HbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 885 33,07 37 120,7 9381
Wroro 3a geHb 1460 53,44 58 206,8 1588,6




(nuet 7)

PaumoH: Mento 12 net v ctapwe [ByxpasoBoe nutal _Hepens: 2 JeHb: noHejenbHuK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HawmeHoeaHue bnwoaa Bec 6nioga THYeckas "
Benkn Hupbl Yrneeoakl LIEHHOCTb RORRITYPH
3aBTpak
Kalua AuHeBas MonoYyHas C Macnom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
CNUBOYHbLIM
[MeyeHbe geTcKoe 60 4.5 6 34 2442 1141,09
Macno cimBoYHOE (nopuwsamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 15,24 23 94,54 765,3
O6en
Cyn kapTodensHblit ¢ 6060BbIMY U 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MACOM
IpeHkv 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 843
Kotneta [lepeeeHckas 90 14,69 12 8,5 199,9 102713
CnareTT oTBapHbe 180 6,22 11 35,96 2686,2 1011,03
HanuTok ¢ BuTaMuHamu "Butowka" ana 200 19 80 706,03
peTeli 4OWKObHOMO Bo3pacTa
LUKONBHOrO BO3pacTa
Xneb nweHuYHbIiA 35 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxxaHoii 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
WUtoro 3a Obep 810 37,13 35 128,46 981,5
Wrtoro 3a geHb 1 360 52,37 58 223 1746,8
(nucT 8)
PauunoH: MeHio 12 net v cTaple [1syxpasosoe nural Hepgensn: 2 [OeHb: BTOPHUK
Muileskie BelecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue bnoga Bec 6nona TUYeckas
Benku Hupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb pelienTypel
3aBTpak
MoMwAOpbI NOPUWOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Kotneta MonTtaeckasa ¢ COycom 140 14,89 20 1,32 175,7 1 308,04
TOMaTHbIM
Kalua rpeyHeBasn BA3kas 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
HanuTok 3 nnogoBs LUMNOBHWKE 200 0,68 27,62 128.,6 705
BaTtoH 40 2 1 16,66 1043 693
Wtoro 3a 3aBTpak 590 23,07 26 84,46 688,1
O6epn
LLln u3 ceexell kanycTsl C 250 4,21 9 9,14 167,7 124
KapTogenem cMeTaHOW U MACOM
[noB ¢ MACOM NTULbI 300 18,87 17 58,1 464,2 1020
KomnoT u3 cmecw cyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 niweHWYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a Oben 835 30,91 29 130,48 942 9
Wtoro 3a neHb 1425 53,98 55 214,94 1631




(nuer 9)

Pauyuon: MeHio 12 niet u ctapwe [lsyxpasoeoe nuta  Hepens: 2 HeHb: cpena
Muuleskie BeLecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuLLK HaumeHoBarue bnoga Bec 6nioaa Thyeckasn
Benkn Wupbl Yrneeoasbl LIEHHOCTb RREETTYRS
3aBTpak
Kalla nweHHan MonoyHas ¢ macrom 200 7,19 8 31,79 2426 883
CNUBOYHBIM
3anekaHka ua TBopora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559,04
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaih c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wrore 3a 3aBTpak 570 20,32 20 81,39 601,3
O6en
Cyn-nanwia Ha kypuHom BynboHe 250 5,48 6 15,3 137.,6 1015
MNTrua 3ane4eHHasn 100 29,73 18 1,6 288.8 1237
KapTotens oTBapHO© 180 0,54 1 4,37 269,7 518
Coyc CMETaHHbI# 30 0,51 3 2,03 30,9 600
KomnoT ua kyparu 200 0,16 4,52 202 932
Xneb nWeHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHom 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wrtoro 3a O6en 835 439 31 66,7 956,5
Wroro 3a nexHb 1405 64,22 51 148,09 1557.,8
(nucT 10)
PauuoH: MeHio 12 neT v cTapuwe [Byxpasosoe nuta Hepgens: 2 HeHk: YyeTBepr
Muwessle BeljecTea OHepre-
Ne
Mpvem nun HaumeHoeaxue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckasn
Benku Hupel Yrnesogbl LeHHOCTb PELATTYRE
3aeTpak
MakapoHHble U3aenusa 3aneyeHHsle ¢ 250 15,46 14 45,77 428,6 334
ChIpOM
Yail ¢ 1MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
FABMNoKU CBEXNE 130 0,52 1 12,74 953 976
Wtoro 3a 3aBTpak 630 20,85 17 99,18 7221
O6en
Bopuy ¢ kanycTol u kapTogenem, 250 1,65 5 12,54 103,6 1021,15
MACOM, CMETaHOK
KoTnerta kypvHas c COYCOM KpacHbIM 110 16,55 22 1,68 198,6 1308
Bynryp c osowamu 180 18,29 4 93,26 27,7 1 000,05
HanwuTok U3 NNoAcB LWUMNOBHWKA 200 0,68 27,62 1286 705
Xneb nieHuYHbINA. 50 4,05 1 24,4 121 894,01
Xneb pxxaHoi 40 34 1 19,4 107,86 1148
Wroro 3a O6en 830 44 62 33 178,9 687,1
Wroro 3a aeHb 1460 65,47 50 278,08 1409,2




Prmraoe nopvon 17 005 690,04 887 279109 | 203678
CpegHee 3HaYeHWe 3a nepuos 12146 49.3 49,1 1994 1454.8
Coctasun Knoykosa MapuH YTeepaun




