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Bo3pacTtnasi kareropusi ¢ 11 jetr u crapume

Ne pen HaumenoBanue 6108 Macca,r |Beakn |2Kupet |YmieBox |Kasopu
bl HHOCTB

IlepBrliii nenn

3asrpak ( OB3, 1broTHHKH)

333 MakapoHHbIE H3/IETHA OTBAPHEIE 230 15.6 12.8 493 379,0

C6 04r. C CBIpOM

IIK

TTK 136 |YaiiHbli HANUTOK C caXxapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
X1e6 ¢ KapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1

Xne6.uex |Bynouka k yaro 100 12,3 10 54,4 240
HToro 560 30,4 23,1 133,7 751,1

O6ena (OB3,abrorunxu,I'TIJ )

¢0.96r. Ne | 11{x u3 cBexeit KarmycTsl co cMeTaHo# | 260 2,0 53 13,1 106,0

120

C6.96.Ne4 | I'ynisni ¥3 CBHHHHEI 150 14,9 28,9 29,0 309,0

01

€0.96r. Ne | Kamia rpeyneBas rapHupHas 180 5,4 8,2 26,9 205,2

464

TTK 11a |KoMmnoT u3 3aMOpOXEHHBIX Ar0J 200 0,2 0,1 17,4 69,5
Xne® BUTaMHHU3UPOBAHHBIH 30 2,3 0,3 15 74,1
Xne6 3aBapHO# (pxKaHO#) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Hroro 850 27,2 43,2 115,2 833,4
Hroro 3a nensn 57,6 66,3 248,9 1584,5

Bropoii nenn

3asrpak ( OB3, AbroTHHKH)

¢6.11r. Ne | Cydne TBopoxxHOE 200/20 [29,4 242 27,4 448,0

19/5

TTK 136 |YaiiHb1ii HANMTOK C TMMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2 61,0
Xneb ¢ kapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1

Tab. OpyKTHI 100 1,1 - 13,8 61,9
Hroro 557 33,1 24,6 71,4 645,0

Obea (OB3,abroruuxu,I'TI )




C696r. Ne | PaccoybHHK JICHHHTPaJICKHH CO 250/10 6,4 8,7 13,4 115,0
128 CMeTaHOoH
C6.97r Ne | Butouek no-6enopyccku 100 7,9 10,4 18,9 205,0
479
TTK Ne KaprodensHoe mope 180 5,8 12,2 39,4 295,0
176
c6.96r. HanuTok 13 munoBHUKa 200 0,4 - 23,6 94,0
Ne 705
Xne6 3aBapHOii ( p>xaHOH) 30 24 0,4 13,8 69,6
Xneb BUTaMHHH3. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Hroro 800 25,3 32,0 124,1 852,7
HUToro 3a fens 584  |56,6 1955  |1497,7
Tperuii aenn
3asrpak ( OB3, A1LroTHMKH)
Tab. ChIp NOPLHOHHO 15 39 39 4,0 35,0
¢06.96r. Kama mmennas Monouynas ¢ maciom | 200/10 (9,4 17,6 26,8 285,0
Ne262
Tab. Horypr 125 2,9 1,2 27,8 96,3
¢6.96r. Ne | Kakao Ha MOJIOKE 200 3,8 7,0 248 150,0
642
B
; Xneb ¢ KapOTHHOM 30 23 0,3 15,0 74,1
| Hroro 580 223 30,0 98,4 640,4
| Oo6ea (OB3,abrorunkn,I'TI[ )
€6.96r. Ne | Bopi U3 CB. KaIyCThI CO CMETaHOU 260 3,2 5,4 26,3 112,2
110
TTK la | Benpo kypuHoe oTBapHOE 100 12,2 13,1 17,4 210,0
TTK 36 |Puc, npunymeHHsIi C OBOIAaMH 200 5.0 7.7 20.8 194,0
TTK 2 HamuTok «Butomxka » 200 - - 19,0 80,0
Xneb BUTaMHHU3. 30 2,3 0,3 15 74,1
| Xne6 3aBapHO# (pKaHOM) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
; Hroro 820 25,1 26,9 112,3 739,9
Hroro 3a neHn 47,4 56,9 210,7 1380,3
i
' YeTBepTHIi ACHD
3asrpak ( OB3, ALroTHUKH)
i Tab. Orype1 cBeXHii opix 100 0,8 - 2,6 14,0
ETTK 197 |Kotnera xypuHnas ( ¢puie) 100 14,5 15,3 7,0 223,0
| ¢6.96r. Ne | MakapoHBI OTBapHEIE 180 6,2 7,2 423 265,2
469
TTK 136 |YaiiHbIi HAMUTOK C caxapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
Xneb ¢ KapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
610 24,0 22,8 81,9 634,3

Hroro




Odea (OB3,abrorunku,I'TI])

¢6.96r Ne Cyn-mope 13 pa3HbIX OBOIIEH ¢ 250/30 14,7 7,8 30,9 158,7

167 TpeHKaMHu
TTK 195 |Tyns u3 dune xypuHOro 150 17,6 14,5 4,7 221,0
TTK17 Bynryp ¢ oBomamu 180 9,7 9 73,3 379,2
TTK KoMnoT u3 CBEXHX IUIOJIOB 200 0,2 27,6 112,0
585/3

Xne6 3aBapHOi ( p>kaHO) 30 2,3 0,4 13,8 69,6
X1e6 BUTAMHHU3. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Hroro 870 36,9 32,0 165,3 1014,6
¥IToro 3a eus 609  [54,8 2472 16489
IlaTeii DeHbL
3aBTpak ( OB3, A1LrOTHHKH)

Ta6. OpyKTHI 100 1,1 . 13.8 61.9
jc6.96r. Ne | Omier HaTypaJbHBIN 200 20,0 33,4 3,8 394,0
|284
| Tab. Byrepbpox co cnmuBoyHbIM MacioM,  [30/10/30 |9,5 11,5 39,3 117,0
| CBIpOM
{TTK 175 | KodeliHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 0,8 2,6 22,6 112,0
| X166 ¢ KapoTHHOM 30 23 03 15,0 74,1
| Hroro 600 337 478 (945  |759,0

O6en (OB3,abrornuxku,lI'TI/ )

¢0.21r. Ne | Cyn — nanmia qoMamsss ¢ Mscom( 250/25 10 15,4 445 357
128 MITHIIA) .
C6.96Ne4 | I1nOB M3 CBHHUHEBI 300 11,9 25,3 32,2 509
03
TTK 185 |HamuTok M3 IIMIIOBHUKA ¢ TMMOHOM | 200 - - 16,29 67,1

Xu1e6 3aBapHOi (p>kaHOH) 30 2,3 0,4 13,8 69,6
X7n1e6 BUTAMHHUS. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Hroro 835 41,2 41, 132,0 1078,5
HToro 3a aeHb 74,9 89,1 226,5 1837,5
IlecToii nenn
3asrpak ( OB3, 1broTHNKH)

¢6.96rNe | Kotersl, 6uTO4KH 0coOBIE 100 14,9 21,2 13,8 307,0
416

C6.2004r. | MakapoHBI C OBOLI[AMHU 180 5,9 6,0 68,1 237,4
Ne517
C6.96r.Ne | Kucenp mIo10BO-STrOaHBIH 200 - - 422 162,0
591
Hemu Topsumii 6yTepOpon 50 6,03 3,7 14,8 117,0

L

ITpunt




1187

X1eb ¢ KapOTHHOM 30 23 0,3 15,0 74,1
Hroro 560 29,1 31,2 153,9 897,5
O6en (OB3,abroruuku, ')
¢6.96r. Ne | Cyn kapTo¢enbHsiii ¢ 6060BEIMH 250 4.8 10,5 35,8 144,0
138
TTK 20 |Prifka moa CBIPHOH KOpOYKOH 100 18,0 14,0 22,5 295,0
TTK Ne | KaprodensHoe mope 200 53 11,3 36,4 273,1
176
TTK 136 |YaiiHbIii HAMUTOK C CaXxapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
X1ne6 BUTAMUHHU3HPOBaHHBIN 30 24 0,3 15,0 74,1
Xne6 3aBapHOi (pkaHOM) 30 2,3 0,4 13,8 69,6
Hroro 810 30 35,0 125,1 838,9
{ Hroro 3a xens 61,9  |67,7 2964 15935
Hroro cpeansis NHIIEBas U 60,1 65,2 237,5 15904
JHepreruyecKkasi NEHHOCTh B IEHb
32 NepBYI0 HeAeIo
j CeabsMoii IeHb
f 3asrpak ( OB3, 1broTHHKH)
I TTK Ne | TedTtenu c coycom 110 17,2 19,7 28,0 283,0
422
¢6.2011r. |Kama rpeyneBas ¢ OBOLIaMH 200 11,4 9,0 50,3 236,0
Ne 44/3
TTK 136 |YaiiHblii HATUTOK C CaxapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
Tab. ChIp IOPILMOHHO 20 53 5,3 5,5 72,0
Xneb ¢ KapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Hroro 560 36,4 34,3 113,8 723,1
O6en (OB3,abroruuxu,I'TI)
¢6.96r Ne | Cyn KpecCTBSHCKHMIA C KPYIO# co 260 2,6 53 143 116,0
162 CMeTaHOM
C6.96r Kotnera MscHas py6neHas 100 18,0 15,9 1.5 202,0
\N9416
\'TTK Ne | Topommnua 180 8,2 8,0 37,4 178,5
25
¢0.96r HanuTok M3 MIMITOBHHUKA 200 0,4 - 23,6 94,0
Ne705
Xne6 BUTaMHHH3HPOBAHHBIH 30 2,4 0,3 15,0 74,1
i X11e6 3aBapHOit (paKaHOM) 30 2,3 0,4 13,8 69,6
L
i Hroro 800 33,9 29,9 111,6 734,2
| MToro 3a feHs 703 |64, 2254 14573

BocbMoii 1eHb




| 3aBrpak ( OB3, 1brOTHHKH)
¢6.11r. Ne | Cy¢ne TBOpOXHOE 200/20 (29,4 24,2 27,4 448,0
19/5
TTK 136 |Yaiinelii HAaNHUTOK ¢ THMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2 61,0
Tab6. Horypr 125 2,9 1,2 27,8 96,3
Xneb ¢ KapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Hroro 582 34,9 25,8 85,4 679,4
Oben (OB3,1brorunxku,I'TI]])
¢6.96r. Ne | Bopm 13 cBexeil KarmycTsl co 260 7,1 11,5 26,3 144,0
110 CMETaHOH
C6.2004r. |3amekaHka U3 NICYEHH 100 10,55 10,8 10,93 184,0
Nod 82 -
TTK Ne | KaptodensHoe mope 180 5,8 12,2 39,4 295,0
176
¢6.96r. Ne | HamuTok U3 THMOHOB 200 0,1 - 24,2 93,0
701
aneG BUTaMHHHM3UPOBAHHBIMH 30 2,4 0,3 15,0 74,1
[ | Xne6 sapapHoii ( pixaroii) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
| | Hroro 800 (283 (352  |129,6 |859,7
| Vitoro 3a nens 632 (61,0  [2150 |1539,1
JleBATLIH JeHb
3aBrpak ( OB3, A1broTHHKH)
C6.96r.Ne |Kama pucosas MonouHas ¢ Macia.cia. |200/10  |9,4 14,0 37,8 325,0
262
Tab I?'lorypT ( WM macta TBOPOXHas) 125 3,8 3,13 14,0 100,0
'é"TKN913 YaiHbIH HAIIHTOK 200 0,2 - 15,0 58,0
Xneb c KapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Hroro 565 15,7 17,4 81,8 557,1
O6en (OB3,abrorunku,I'TI )
TTK Nel6 | Kpem-cyn chIpHBIit 250 8,7 13,3 28,1 250,9
Hem Xapkoe no-gomanHeMy 300 17,58 25,4 16,4 331,6
TIPHHT
11r.Ne259
C6.96r.Ne | Kucens miof0Bo-SroaHbIi 200 - - 422 162,0
591
Xne® BUTAMHUHU3HUD. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
X1neb 3aBapHOi ( pXKaHOi) 30 2,3 0,4 13,8 69,6
< Hroro 810 30,9 39,4 115,5 888,2
Hroro 3a zeus 466 |68 1973  [14453
|




JecATnlii jenb

3asTpax ( OB3, abroTHHKH)

Hemn Topstamii 6yTepOpon 50 6,03 3,7 14,8 117,0
ITpunT
11Ne7
| €6.96r. Ne | Omizer ¢ celpom 200 11,0 15,1 4,0 414,0
284
Xneb.uex |Bynouka k yaro 100 12,3 10 54,4 240
TTK 136 |YaiiHslii HATUTOK C caxapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
Hrtoro 550 29,5 28,8 88,2 829,0
O6en (OB3,ubroruuxu,I'TI )
C6.96r,, |Cyn-mope kaprodensHoe ¢ rperkamu | 250/30 5,2 7,8 447 171,0
Ne 171
TTKNel9 | ®dpukagensku u3 ¢une xypusoro 100 14,35 15,3 7,0 223,0
6
¢6.96r Ne | Puc orBapHOii 180 4,5 7,2 36,5 266,4
465 ' ‘ ' ’
€6.96r Ne | Kommor u3 ¢/ 200 0,6 - 30,8 130,0
585
L X11e6 3aBapHoIf ( pxKaHO) 30 24 0,4 13,8 69,6
[’ Xneb BUTaMHHH3HPOBaHHEIH 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Eﬁ Hroro ' 820 29,3 31,0 147,8 934,1
} Hroro 3a nens 58,8 59,8 236,0 |1763,1
OQMHHAAUATHINA JeHb
3asrpak ( OB3, AbroTHHKH)
€6.12 Ne | IITnua Tymenas 160 15,9 17,9 6,4 160,0
301
€6.96r. Ne | MakapoHs! oTBapHEIE 180 6,2 7,2 423 265,2
469
Cox ¢pyKTOBO-0BOIIHOI 200 1 0,2 20,2 86,6
X1eb ¢ KapoTHHOM 30 23 0,3 15,0 74,1
Hroro 570 254 25,6 83,9 585,9
Ob6en (OB3,1brorunxu,I'TI)
¢6.96r. Ne | Cyn kaprodensHblii ¢ prIGHBIMH 25025 [8,4 10,2 28,1 205,3
133 KOHCEpBaMH
|TTK 64 |KonGacku BUTaMHHHBIE 100 15,7 12,5 3,14 251,0
f06.201 Ir. |Kama rpeynesas ¢ opomamu 180 10,3 8,1 453 212,4
| Ne 44/3
[
TTK 2 Harmmurox «BuTomka » 200 - - 19,0 80,0
X1neb 3aBapHO# ( pKaHOif) 30 2,3 0,4 13,8 69,6
Xne6 BUTaMHHH3HPOBaHHLIH 30 2,3 0,3 15,0 74,1
; Hroro 815 39,0 31,5 124,3 892,4
HToro 3a nenn 64,4 57,1 208,2 1478,3




JIBeHaaUAThLIHi XeHb

3asrpax( OB3, 1broTHHKH)

C6.96Ne4 | ILnoB M3 CBHHHMHEI 200/100 (21,9 453 52,2 709
03
®pykT s16;110K0 100 0,2 - 240 53,0
TTK 136 |YaitHbIii HAMMTOK C IMMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2 61,0
Xneb ¢ KapOTHHOM 30 23 0,3 15,0 74,1
Hroro 637 24,7 45,7 106,4 897,1

O6en (OB3,abroruuku, ' )

€6.96r. Ne |11l U3 cBedxxeit KamycThl CO cMeTaHOM | 260 2,0 53 13,1 106,0
120
C6.2003r | Cydne «PriOka» 100 16,7 9,7 23,6 198,0
TTK 43
TTK Ne | Kaprodensnoe mope 180 5,8 12,2 39,4 295,0
176
TTK KoMmoT U3 CBEXHX IIIIO0B 200 0,2 27,6 112,0
585/3
| X1ne6 BUTAMHHH3UPOBAHHBIH 30 2,3 0,3 15 74,1
([ Xne6 3aBapHOit ( pxaHO#) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
[
Hroro 800 294 27,9 132,5 854,7
HToro 3a nenn 54,1 73,6 238,9 1751,8
HToro cpennss nuimesBasi M 59,4 62,0 220,1 1572,4

! 3HepreTHYecKasi UEHHOCTH B J€HbL
3a BTOPYIO HeIeJI0

Hroro cpendsa numeBasi u 59,5 63,6 228,8 1596,3
3HEpreTH4ecKas LEeHHOCTb B JeHb
3a JBe HeIeJH

B nuranum ucnones3yercs HoaMpoBaHHas COJb, BUTAMHHH3HPOBAHHEIM Xj1€0, aCKOpOHHOBAs
kucora BuTaMuH C, BUTAMHHH3UPOBAHHBIH HATUTOK « BUTOMmIKaY.

Cronosele paboTaroT Ha OBOIIHBIX M MACHBIX Noiydabprkarax ( KapTodeas U OBOLIH
OYHMIIEHHbIE B BaKyyMHOM YIIaKOBKeE, MsICO O€CKOCTHOE KpymHBIH Kycok. OBomu nocie 01
MapTa Ka)I0ro rofia MCIOJb3YeTCs TOJBKO IIOCIE TEePMHYECKOH 00paboTKH.

Monoxo( maccoBas momns xupa 2,5 % u 3,2 %, ) TBopor ( MaccoBas 1ojs xupa He Gonee 9%),
cMeraHa ( MaccoBas 1ois kupa He Gonee 15%) Hcmonb3yercs TONBKO IOCIIE TEPMHYECKOM
06paboTkH.

Conepxanue 6eNKoB, XKMPOB H YIJICBOLOB IPH COCTABJICHHHM PAlMOHA NUTAHUA BBIIEPXKAHO
IIPUMEPHO B COOTHOIEeHHH 1/1/4.

Panyon 3aBrpakoB M 00ef0oB cocTaBieH u3 pacuera 25%, u 35% COOTBETCTBEHHO OT
CYTOYHOH TIOTPEOHOCTH B IHUILEBBIX BEIIECTBaX U SHEPTHH B COOTBETCTBHH C
peKoMeHgauusaMu 1o cocrasieHuio MeH0 Canlluna 2.3/2.4. 3590- 20 « CanurapHo-
3MHUAEMHOIIOTHYECKHE TpeOOBaHUA



K OpraHM3allMM IHTaHus 00ydalommxcs B 00meoOpasoBaTENbHBIX YUPEXICHHUSX,
YUpEXIEHHUAX HAYalbHOTO M CPEIHEro NpoQecCHOHAIBHOTO o6pa3oBaHuA.».
Hcnonb30BaHbl COOPHUKH TEXHOIOTHYECKUX HOPMATHBOB!

1) C6opHuK penenTtyp 60 ¥ KYIMHAPHBIX W3IETUH U1 IPeANpHATHH 00IECTBEHHOIO
IIMTaHKA IpH 061me06pa3oBaTeNbHBIX MKOIax. M31arenscTBo «XnebrpoguadopM»
r.Mocksa 2004 r.

2) CGOpHHUK pelenTyp GJIIOA M KyIHHAPHBIX M3IEUi IPeaIPUATHH 00111eCTBEHHOTO
NUTaHUA OGCIY)KHBAIONIMX Y4aAIHUXCs 001Ie00pa30BaTeIbHbIX YIPEXKACHHH
Caepmiosckoit obnactu. r ExarepunGypr 2006 r

3) CG6opHUK peLentyp OO M KyITHHAPHBIX W3AEIHH UL NpeanpUATHH 00IIECTBEHHOTO
nutanus. U3narensctBo «Xnebnpoauadopm» r. Mocksa 1996 r, I yacte

4) C60opHHUK peLenTyp 0o M KyTMHAPHBIX W3ASIHH 1A NpeanpUATHH 00ECTBEHHOTO
muranus. UsnarensctBo «Xnebnpoauadopm» r. Mocksa 1997 , 1T wacts

5) C6opHuk peuenTyp G0N Ha TPOAYKIHIO JUIs 00y4alOIIMXCs BO BCEX o0pa3oBaTenbHBIX
yupexaennsix «JleJln npuar» 2011r. rMocksa

6) Texuuxo-TexHonormdeckue kaprel (TTK)

7) Enunelii cCOOPHUK TEXHOJIOIHYE€CKMX HOPMATHBOB, PELENITYP Or0A ¥ KyIHHApHBIX
M3/IeMi [UTS KO M IIKOJI — uHTepHaroB. Ilepms 202 1roxa.

Ta61una 3aMeéHbI MHLIEBOi TPOXYKIIMHM /ISl M0Bap —OpUraaup B rpaMmax (HeTTo) ¢
y4eTOM UX NUIIEBOH EHHOCTH.

IIpwnoxxenue N 11

k CaulluH 2.3/2.4.3590-20

Ipuiaoxenue 11. TaGauia 3aMeHbI NMIEBOM MPOAYKIMH B rpaMMax
(HeTTO) ¢ y49€TOM HX IMHUIIEBOM IEHHOCTH

B e | Macear | P Mscca,
ToBsaauHa 100 Msico kponuka 96
ITeyeHb rOBsKBA 116
Msico NTHLIBL 97
Pri6a (Tpecka) 125
TBopor ¢ MaccoBo# monei xupa 9% 120
Bapanuna II xat. 97
Konuna I xart. 104




Msico nocs (msico ¢ dpepm) 95
Onenuna (Msco ¢ pepm) 104
KoHcepBs! MsicHEIE 120
Monoko nutheBoe ¢ Monoko nuteeBoe ¢ MaccoBoii goneit
MaccoBOH J10JIeH JKupa 100 xupa 2,5% 10
3.2% 2;[2:;;(;) crymeHHoe (LeIbHOE U ¢ 40
CrymeHo-BapeHoe MOJIOKO 40
TBopor ¢ maccoBoit moneit sxupa 9% 17
Miico (roesauna I kar.) 14
Miico (rosauna II xar.) 17
Pr16a (Tpecka) 17,5
Crip 123
Slitno xypuHoe 22
TBopor ¢ MaccoBoii moneit | 100 Msico roesmna 83
xupa 9% Pri6a (Tpecka) 105
Sliino kyprsoe (1 wr) 41 TBopor ¢ maccoBoii noeii xupa 9% 31
Msico (roBsauua) 26
Pr16a (Tpecka) 30
Monoxko uensHoe 186
Crip 20
Pri6a (tpecka) 100 Msico (roBsauna) 87
TBopor ¢ maccoBoii goseii xupa 9% 105




Kaprodens

@pyKTHI CBEXHE

100

100

Kanycra 6enokouannas

111

Kanycra nsernas 80
Mopkoss 154
Caexia 118
Bo6er  (dacoms), B TOM qucie 33
KOHCCPBHPOBaHHEIE
Topomwexk 3enensrit 40
I'opourex 3 3CJICHBIH 64
KOHCEpBHUPOBaHHEIH
Kabauku 300
DpyKTHI KOHCEepBHpOBaHHEIE 200
Foxu bpykTOBEIE 133
Coxu dpykToBo-srommbre 133
Cyxoppyxrsr:
S6noku 12
Yeprocnus 17
Kypara 8
H3zrom 22

3am.mupekTopa

H.1.Kopmoga
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