
 
 

Аннотация 
ОБЖ. 8-9 класс 

Актуальность. 
       В XXI век человечество вошло в период новых социальных, технических и 
культурных перемен, которые обусловлены прогрессивными действиями людей во всех 
сферах деятельности. В то же время жизнедеятельность человека привела к появлению 
глобальных и региональных проблем в области безопасности жизнедеятельности. Это 
угрозы экологических катастроф от неблагоприятных изменений окружающей природной 
среды, неблагоприятной демографической обстановки в стране, регионе, проявлений 
международного терроризма и другое. Недостаточная подготовка населения в вопросах 
безопасного поведения в разнообразных опасных и чрезвычайных ситуациях, 
несоблюдение частью населения правил дорожного движения и пожарной безопасности, 
пренебрежение правилами культуры поведения, личной гигиены и нормами здорового 
образа жизни в большинстве случаев является причинами заболеваний, несчастных 
случаев и гибели людей.  
 
Содержание курса ОБЖ выстроено по трем линиям: 
- обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской 
помощи, 
- основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях; обеспечение личной 
безопасности и сохранение здоровья;  
-государственная система обеспечения безопасности населения  
Цели изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности»:  
 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и 
основах безопасного поведения при их возникновении;  
 развитие качеств личности, необходимых для ведения ЗОЖ, обеспечение безопасного 
поведения при ЧС; 
  воспитание чувства ответственности за личную безопасность, свое здоровье и жизнь; 
  овладение умениями оценивать потенциальные опасности и правильно действовать в 
случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, 
оказывать первую медицинскую помощь. 


