
  

Аннотация 

ОБЖ. 5-7 класс 

Актуальность. 

    В последние годы актуальность освоения курса ОБЖ значительно 
повышается в связи: 
- с обострением внутренних и внешних угроз России, а также  активизацией 
международного терроризма; 
- увеличение количества природных и техногенных чрезвычайных ситуаций. 
    Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных 
ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей 
является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за 
несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных 
жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения 
террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового 
образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной 
жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в 
быту и др.). 

Основные задачи курса «ОБЖ» в 5-7 классах: 
1.Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к 
личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к 
безопасности личности, общества и государства; 
2.Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих 
адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного, социального и военного характера; развитие 
потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к 
выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской 
Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 
3.Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их 
последствий на безопасность личности, общества и государства; о 
государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях 
опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании 
первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 
обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 
4.Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 
ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа 
специальной информации, получаемой из различных источников; принимать 
обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей. 
          


