
 

 

Учебный план начального общего образования (недельный) 

на 2025-2026 учебный год 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики – – – 1 1 

Изобразительное искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

Чтение с увлечением - 1 1 – 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования (годовой)  

на 2025-2026 учебный год 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык (английский) – 68 68 68 204 

Математика 132 136 136 136 540 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и светской этики – – – 34 34 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого 693 748 748 782 2971 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

Чтение с увлечением 0 34 34 0 68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (недельный) 

на 2025-2026 учебный год 

1 классы 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

   Всего 
1а 1б 1в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык (английский) - - - - 

Математика 4 4 4 12 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных культур и светской этики – – - - 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура 3 3 3 9 

Итого 21 21 21 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

 - - - - 

Всего в неделю 21 21 21 63 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 21 21 63 

Учебные недели 33 33 33 99 

Всего учебных часов на учебный период 693 693 693 2079 

Курсы внеурочной деятельности     

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Орлята России 1 1 1 3 

Итого 2 2 2 6 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (недельный) 

на 2025-2026 учебный год 

2 классы 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

2а 2б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык (английский) 2 2 4 

Математика 4 4 8 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура 2 2 4 

Итого 22 22 44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

Чтение с увлечением 1 1 2 

Всего в неделю 23 23 46 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

23 23 46 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 782 782 1564 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Орлята России 1 1 2 

Математика и конструирование - 1 1 

Увлекательная математика - 1 1 

Итого 2 4 6 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (недельный) 

на 2025-2026 учебный год 

3 классы 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

3а 3б 3в 3г 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 8 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики – – – – - 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 22 22 22 22 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

Чтение с увлечением 1 1 1 1 4 

Всего в неделю 23 23 23 23 92 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

23 23 23 23 92 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 782 3128 

Курсы внеурочной деятельности 

Радостное чтение 1 - - 1 2 

Орлята России 1 - 1 1 3 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Итого 3 1 2 3 9 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (недельный) 

на 2025-2026 учебный год 

4 классы 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

   Всего 
4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 12 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных культур и светской этики 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

 - - - - 

Всего в неделю 23 23 23 69 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

23 23 23 69 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 2346 

Курсы внеурочной деятельности     

Орлята России 1 1 1 3 

Увлекательная математика 1 1 - 2 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Итого 3 3 2 8 
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