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Пояснительная записка 

 

Программа разработана в соответствии ФЗ №273 от 29.12.12 г. «Об 

образовании в Российской Федерации». Реализация программы осуществляется 

на основе ряда законов и нормативных документов. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театр 

и дети» относится к художественной направленности. 

 

Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность. 

Обновленные образовательные стандарты в качестве основной цели и одной 

из приоритетных задач общества и государства называют воспитание 

нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина 

России. Таким образом, процесс образования понимается не только как процесс 

формирования учебной деятельности ребенка, но и как процесс развития 

личности. 

Актуальность: 

Влияние искусства на становление личности человека и его развитие очень 

велико. Одна из важнейших особенностей искусства – это отражение 

действительности в художественных образах, которые на сознание и чувства 

влияют ребѐнка, воспитывают в нѐм определѐнное отношение к событиям и 

явлениям жизни, помогают глубже и полнее познавать действительность. 

Произведения театрального искусства, богатые по своему идейному содержанию 

и совершѐнные по художественной форме, формируют художественный вкус, 

способность понять, различить, оценить прекрасное не только в искусстве, но и в 

действительности, в природе, в быту. Наряду с общекультурным развитием 

школьника, реализуется еще ряд функциональных направлений – развивающее, 

корректирующее, профилактическое. Образное перевоплощение, обыгрывание 

образов, действий помогает развитию уверенного поведения с одной стороны, и 

снижению негативных внутриличностных тенденций – с другой стороны.   

В связи с выше обозначенной актуальностью возникла необходимость в 

разработке и реализации программы в области театрального искусства. 

Основным концептуальным положением данной программы стало 

понимание использования и координации всех практических навыков, 

приобретаемых учащимися в процессе освоения занятий по художественному 

слову. Синергия физического, эмоционального и интеллектуального аппарата 

ребенка способствует гармоничному развитию внутриличностного компонента. 

Составляющими компонентами социальной функциональной грамотности 

школьника в аспекте содержания Программы выступают: 
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– умение четко и уверенно выражать, и отстаивать свою позицию; 

– умение сочувствовать, сопереживать, понимать свои эмоции и эмоции 

других людей; 

–готовность успешно адаптироваться в изменяющейся ситуации, 

приспосабливаться к различным ситуациям; 

– умение видеть, принимать и корректировать свои недостатки; 

– готовность к пониманию и принятию позиции другого человека; 

–способность предвидеть последствия своего поведения, оценивать 

возможность корректировать ситуацию, проектировать способы поведения с 

учетом полученного эмоционального опыта; 

– умение находить нестандартные новые решения; 

– развитие качественного понимания, литературной и общечеловеческой 

ценности культуры и искусства. 

Новизна и педагогическая целесообразность. 

Новизна предлагаемой образовательной программы опирается на 

гармоничное развитие личности, которое тесно связано с процессом 

формирования ее духовных запросов, с одной стороны, и с реализацией 

творческих возможностей, с другой. Оба эти процесса идут в теснейшей связи 

друг с другом, находятся в диалектическом единстве. Принципиальным 

обстоятельством, связанным с процессом гуманизации образования, является то, 

что предлагаемая программа не рассчитана на детей, предварительно отобранных 

на конкурсной основе. Любой ребенок получит возможность отожествлять себя с 

театральным персонажем (перевоплощаться), а также научиться находить 

соответствующие выразительные средства для передачи образа в движении, 

мимике, жестах, интонациях. 

В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой 

деятельности, обосновано использование разных видов детской творческой 

деятельности в процессе театрального воплощения. 

Программа «Театр и дети» педагогически целесообразна, так как опирается 

на практические рекомендации и концептуальные положения, разработанные 

основоположником русской театральной школы К.С. Станиславским, который 

рекомендовал специальные этюды и упражнения для развития актерских навыков, 

предостерегал от увлечения темпом обучения и учил острожному подходу к 

юным актерам. 

Метод драматической психоэлевации известных профессиональных 

психологов и драматургов Ирины Медведевой и Татьяны Шишовой принят в 

программе как один из основополагающих.  

Педагогическая целесообразность образовательной программы «Театр и 

дети» состоит в том, что каждый ребенок , овладев знаниями, умениями, 

навыками сможет применить их в дальнейшем на создание индивидуального 

творческого продукта. 

 



4 
 
 

Адресат программы 

Программа предназначена для занятий детей школьного возраста. Для 

поддержания постоянного интереса обучающихся к занятиям учитываются 

возрастные особенности детей, степень их подготовленности, имеющиеся 

знания и навыки. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Театр и дети» 

предназначена для детей в возрасте с 7 до 18 лет, без ограничений 

возможностей здоровья, проявляющих интерес к творческим видам 

деятельности. 

Количество обучающихся в группе - 15 человек. 

 

Объем и срок реализации программы 

Срок обучения: 36 недель. 

Объем программы: 162 часов,  36 недель. Уровень программы: базовый. 

Форма обучения: очная. 

 

Режим занятий, периодичность и продолжительность 

Теоретические занятия проводятся 4,5 часов в неделю: 3 раза по 1,5 часа, 1 

академический час - 45 минут. 

Расписание занятий составляется с учетом распорядка дня. 

 

Форма обучения 

Беседы, обсуждения, игровые формы работы, практические занятия, 

творческие задания, метод проектов. Также программа курса включает групповые 

и индивидуальные формы работы обучающихся (в зависимости от темы занятия). 

По типу организации взаимодействия педагогов с обучающимися при 

реализации программы используются личностно-ориентированные технологии, 

технологии сотрудничества 

 

Методы работы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную 

науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и 

творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной 

работе, работе с партнѐром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над 

характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные 

текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе 

над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, 

создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят 

элементы своих идей, свои представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 

развивает воображение, творческую активность, позволяет реализовать 

возможности детей в данных областях деятельности. 
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Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие 

включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. 

Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть 

очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. 
 

Особенности организации образовательного процесса 

 Состав группы – постоянный. 

Условия набора учащихся: Группы формируются на условиях свободного 

набора.  

 

Цель и задачи реализации программы 

Цель программы – укрепление физического и психического здоровья детей, 

развитие базовых основ воспитания современного нравственно ориентированного 

человека. 

Общая цель Программы в воспитании детей подросткового возраста и 

создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений 

воспитанников. 

Задачи. 

Образовательные: 
– сформировать мотивационно-поведенческую культуру поведения на сцене во 

время репетиции и выступления; правил работы с партнером, реквизитом, 

сценической установкой; 

– помочь воспитанникам усвоить базовые этические и эстетические нормы 

поведения в обществе; 

– сформировать систему актерских знаний, умений и навыков; 

–помочь обучающимся в поиске смысловой составляющей художественного 

текста; 

– сформировать умения по комплексному использованию знаний по разным 

предметам. 

Развивающие: 
– развивать и реализовывать творческие способности подростков; 

– развивать навык запоминания и воспроизведения текстов; 

– развивать навык самостоятельно (или при помощи взрослого) готовиться к 

выступлению; 

– сформировать модель уверенного и бесконфликтного поведения подростка в 

обществе; 

– развивать у обучающихся навыки softskills: коммуникативность, критическое 

мышление, эффективное межличностное взаимодействие, креативность. 

Воспитательные: 
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– сформировать у обучающихся дисциплинированность и чувство 

ответственности за свои действия; 

– выработать у обучающихся культуру нравственного поведения в социуме; 

– сформировать у подростков сознательное внутренне положительное 

отношения к личностному росту и росту личности внутри группы. 

 

Программа театральной студии «Вдохновение» строится на следующих 

концептуальных принципах: 

Принцип индивидуального и дифференцированного подхода предполагает 

учет личностный, возрастных особенностей обучающихся и уровня их 

психического и физического развития. На основе индивидуального и 

дифференцированного подхода к обучающимся, изучении черт их характеров, 

темперамента, установок, интересов, мотивов поведения, можно воспитать у 

детей положительные привычки и положительное отношение к искусству, 

сформировать культуроприемлимое поведение, гармонично и легко 

скорректировать пробелы в воспитании и развитии личности. 

Принцип возрастного соответствия.  Двигательная реакция определяется 

уровнем развития у детей центральных регуляторных физиологических 

механизмов, обеспечивающих равновесие. Необходимые двигательные навыки и 

умения они приобретают с возрастом в процессе обучения и воспитания. По 

такому же принципу подбираются упражнения на развитие когнитивных 

процессов: внимания, памяти, мышления, воображения, восприятия. 

Принцип социальной безопасности. Обучающиеся должны понимать, что они 

живут в обществе, где необходимо соблюдать определенные социальные нормы и 

правила поведения. Нарушение общепринятых норм может повлечь за собой 

определенные внутриличностные либо межличностные конфликты. 

Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип 

реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. Данный 

принцип способствует тому, что дети достаточно легко, без сопротивления 

регулируют свое поведение, наблюдают за сверстниками. Для подкрепления 

самовоспитания нужен положительный пример взрослых 

 

 

Планируемые результаты обучения 

Воспитательные результаты работы по данной программе можно оценить по 

трѐм уровням. 

Результаты первого уровня: Овладение способами самопознания, 

рефлексии; приобретение социальных знаний о ситуации межличностного 

взаимодействия; развитие актѐрских способностей. 
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Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к 

социальной реальности ): Получение воспитанниками опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, культура) 

Результаты третьего уровня (получение воспитанниками опыта 

самостоятельного общественного действия): ребѐнок  может приобрести опыт 

общения с представителями других социальных групп, опыт самоорганизации, 

организации совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; 

нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами. 

В результате реализации программы у обучающихся будут 

сформированы УУД. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Предметные результаты: 

Обучающиеся научатся: 

- различать произведения по жанру; 

- видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; 

- сочинять этюды по сказкам; 

- выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение) выразительно читать и правильно интонировать; 

- читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

- освоить базовые навыки актѐрского мастерства, пластики и сценической 

речи; 

- использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

- использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

- ориентироваться в сценическом пространстве; 

- выполнять простые действия на сцене; 

- взаимодействовать на сценической площадке с партнѐром; 

- произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

- создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

 

Личностные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

- эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) свои эмоции;  

- чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность речи, 

стремиться к совершенствованию собственной речи;  

- любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре;  

- интерес к чтению, к ведению диалога с автором текста; потребность в 

чтении;  

- интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме 

общения;  

- интерес к изучению языка;  



8 
 
 

- осознание ответственности за произнесѐнное и написанное слово; 

- осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

- умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения; 

- приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

- способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции; 

- стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми. 

 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную преподавателем; 

- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

- анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью наставника 

позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

- пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя, строить 

логическое рассуждение и делать вывод;; 

-  понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

-  проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, чтении по ролям и инсценировании. 

- развить интерес к театральному искусству; 

- освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

- сформировать представления о театральных профессиях; 

- освоить правила проведения рефлексии; 

- выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение); 

- вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого 

текста. 

 

 

Коммуникативные УУД: 
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Обучающийся научится: 

- работать индивидуально и в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные 

от собственных и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; 

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность организовывать учебное взаимодействие и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками; 

- обращаться за помощью; 

- формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на 36 недель обучения, 

объѐм реализации программы 162 часа.  

Группа занимается 4,5 часов в неделю, продолжительность занятия 1,5 час.  

Возраст обучающихся составляет от 7 до 18 лет. Оптимальное количество 

детей в учебной группе  15 человек.  

 

Учебный план 

№ Название 

раздела/темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля по разделам Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 

«Здравствуй театр!» 

1,5 1,5 - Знакомство. Правила поведения. 

Инструктаж 

2 Азбука театра 6 4,5 1,5 Беседа, игры, тестирование, 

«посвящение в театральные 

зрители» 

3 Театральное закулисье  3 1,5 1,5 Экскурсия, творческое задание 

4 Посещение театра 6 4,5 1,5 Просмотр спектакля, написание эссе 

5 Культура и техника речи. 

Художественное чтение 

24  3 21 Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

6 Основы актерской 

грамоты 

21 6  15 Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

7 Предлагаемые 

обстоятельства. 

Театральные игры 

30 6 24 Беседа, наблюдение, выполнение 

творческих заданий 

8 Ритмопластика. 

Сценическое движение 

24  3  21 Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

9 Актѐрский практикум. 

Работа над постановкой 

43,5 6  37,5 Наблюдение; выполнение творческих 

заданий 
1

0 
Итоговая аттестация 3 - 3  Творческий отчѐт 

  162 36 126  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ 

1. Вводное занятие 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, 

правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с 

творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, 

спектаклей, поездок в транспорте Знакомство с правилами противопожарной 

безопасности. 

         Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – 

умение представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной 

студии. Разработка Устава коллектива. 
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2. Азбука театра 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как 

вид искусства.  

Правила поведения в театре. Театральный этикет. 

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные 

зрители», выдача удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или 

записывать названия спектаклей.  

Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», «Театральная» 

викторина и др. 

 

3. Театральное закулисье 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в 

диалоге и интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными 

профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, 

оператор, звукорежиссѐр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут 

раскрыть тему. Сценический этюд «Представить профессию…». 

 

4. Посещение театра 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный 

театр или просмотр телеспектакля. 

Практическая часть. Обсуждение. Написание эссе «Мои впечатления». 

 

5. Культура и техника речи. 

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. 

Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией 

на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и 

отчетливость речи. 

Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму:  

- определение целей и условий выполнения;  

- педагогический показ;  

- просмотр упражнения;  

-комплексный контроль и корректировка.  

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал 

посмотрел – сделал замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал 

правильный вариант – посмотрел) можно добиться максимальной эффективности 

в освоении того или иного упражнения. 

Упражнения, в которых дети подключают к работе речевого аппарата все 

тело. Такие практики переводят энергетическую активность в творческое русло. 

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с 

основами и законами художественного чтения. 

Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры 

применяются в соответствии с возрастными интересами. 
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Дыхание 

Упражнения на развитие дыхания давать через образ и фантазию: 

- основы правильного дыхания (например, у вас в животе цветок, мяч и т.п.); 

- упражнения на «тѐплый» и «холодный» выдох (например, сдувать пылинки 

пушинки, согревать партнера, оттаивать заледеневшее стекло или рисовать на нем 

рисунки); 

- упражнения на дыхание лѐжа (например, поднимать ноги в положение 

«Шлагбаум» и не пропускать других детей или конкретного партнера). 

Обращать внимание на: 

- соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, 

ритмические шаги, координация движений и т.п.); 

- одну техническую задачу многократно повторять с разными вариантами 

образов (например, 

- фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, отгоняю комаров, рисую 

портрет и т.п.); 

- активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения 

(например, парные упражнения – согреть дыханием партнера, перебросить 

воображаемые мячики и т.п.). 

Артикуляция 

Обращать внимание на: 

- обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и 

нижняя челюсть находятся в покое); 

- медленный темп, который увеличивает нагрузку на мышцы и делает 

упражнение более эффективным; 

- координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; 

- координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой 

(например, движение языка противоположно движению и темпу движения 

рук, плюс к этому движение зрачков и т.п.). 

Дикция 

Обращать внимание на: 

- активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения 

(например,давать творческие парные задания – диалог из простых и 

сложных звукосочетаний); 

- медленный темп упражнений (тексты скороговорок сначала читать 

медленно и только после четкого внятного произношения прибавлять 

скорость); 

- внятное произношение всех необходимых звуков (не проглатывать звуки, 

слоги, согласные в конце слова); 

- ритмические вариации (скороговорки в диалогах с различным словесным 

действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.); 

- многократное повторение, которое должно перевести количество в 

качество. 

Слушание сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы 

музыкального, поэтического, сказочного произведения. Чтение вслух 



13 
 
 

литературных произведений. 

Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, потешки, поговорки, пословицы 

и др.). 

Народные праздники, игры, традиции. 

Самостоятельное сочинение сказок, былин на темы, связанные с народным 

творчеством. Сочинение своих сказок, колыбельных, былин (коллективно или 

индивидуально, на занятиях или дома). Придумывание своих сказочных сюжетов, 

объединяющих известных героев разных сказок в одну литературную 

композицию. 

Проигрывания-импровизации с детьми народных праздников, игр, сказок. 

Организация «художественного события», своеобразного народного празднества. 

 

Совершенствование техники сценической речи через художественное слово: 

- развитие навыка логического анализа текста (на материале народных и 

литературных сказок); 

-  знаки препинания, грамматические паузы, ударения, куски и задачи; 

-  навык передачи смысловой и выразительной функций знаков препинания. 

 

Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды 

с использованием упражнений по дикции и дыханию. 

 

6. Художественное чтение 

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского 

искусства. Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. 

Интонация. Понятие текста и подтекста, произносимой фразы. 

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

Чтение вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, 

громкость и отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа текста на 

материале народных и литературных сказок. Восстановление хода сказки по 

одному из эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание сказки по рисунку, по фразе). 

Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, развязка. 

  

7. Основы актерской грамоты 

Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, 

воображения и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, 

коллективную согласованность действий. Сценическое действие. Сценическая 

задача и чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером. 

Больше внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять 

задачи упражнения. Цель занятия – закрепление результата и постановка новой 

цели, на следующем занятии – повторение и закрепление. Обсуждение 

результатов упражнения проводятся кратко, легко, с юмором. Нужно стремиться 

к осознанности занятий, быть заинтересованным в положительном результате. 

Посвящение детей в особенности актѐрской профессии. Мышечная свобода. 

Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, 
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придумка в актерской профессии. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического 

внимания. Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на 

тему, фантазии на тему картин. Упражнения на коллективные действия: «Повтори 

позу», «Опаздывающее зеркало», «Фигуры» и т.д. Развитие фантазии через 

овладение динамикой развития сюжета. Создание и развитие сказочной ситуации 

на основе реального действия («…я пошел в магазин и вдруг…»). 

Индивидуальные и коллективные этюды на выполнение одного и того же 

действия, но с различными задачами; одной и той же задачи, но в разных 

предлагаемых обстоятельствах. Например, открыть дверь, чтобы проветрилась 

комната, чтобы услышать разговор в коридоре, чтобы напугать кого-либо; 

собирать листья – в солнечную погоду, под дождем, под снегом и т.д. 

Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». 

Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву 

алфавита (у одного ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают ли все 

ученики, у кого какие буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное им 

заранее. Например, слово – Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, ему в 

ответ хлопает ученик, у которого была буква «Н». Затем вновь преподаватель 

хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» хлопает ему в ответ и так далее. 

В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, 

печатаются целые фразы в определенном ритмическом рисунке и без хлопков 

преподавателя. 

Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», «Зеркало», 

«Кто во что одет» и т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы видели по 

дороге в школу?», «Сколько ступенек на лестничном пролѐте?», «Сколько 

фонарей/деревьев от дома до школы?» и т.д. Если не получается сразу ответить на 

эти вопросы, дать задание подготовить ответы к следующему занятию. 

Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: 

«Послушаем тишину», «Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др. 

Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание 

форм камней, раковин, корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение 

за состоянием природы, движением снега, появление радуги, движением облаков, 

движением волн и т.д. Фантазии на эту тему. Разгадывание загадок о природе. 

Наблюдение за повадками диких и домашних животных, их эмоциями. 

Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, 

собаки, птиц, рыб и т.д. Разговор обезьян. Жужжание мух, комаров, пчел. 

Кваканье лягушек. Этюд «Птичий переполох», озвучивание русской народной 

сказки «Зимовье зверей». 

Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, 

вой ветра, шум дождя, капель, перестукивание камней, журчание ручья, гром и 

т.д. 

Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», 

«Радио», «Слышать одного» и др. 

В создании определенной формы подачи того или иного упражнения 
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педагогу необходимо, с одной стороны, погружать ребенка в знакомую для него 

ситуацию («ловля комара» – как предлагается в примере), развивающую его 

внимание и воображение. С другой стороны, педагогу нужно задействовать 

принцип соперничества и соревновательности (кто сможет быстрее всех и точнее 

всех справиться с этим упражнением), но ни в коем случае не выделять 

победителя и проигравшего! 

Итоговым мероприятием может быть интегрированная инсценировка басен, 

сказок, открытое занятие по актѐрскому мастерству. 

Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме 

«Основы актѐрского мастерства», изданном Центром науки и методологии 

Театрального института им. Бориса Щукина. 

 

8. Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» 

в предлагаемых обстоятельствах. Понятие «театральная игра». Общеразвивающие 

игры и специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. 

Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые 

обстоятельства. Участие в, играх-превращениях, сюжетных играх. Упражнения: 

заблудился в лесу, хочу выбраться; попал в незнакомый дом/город, хочу понять, 

кто здесь живѐт и т.д. Упражнения на смену предлагаемых обстоятельств (жарко, 

вдруг по- шѐл дождь, подул ветер, стало холодно, налетела вьюга и т.д.). 

Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление». Этюды по картинам художников. Обыгрывание бытовых ситуаций 

из детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по 

сказкам. 

 

9. Ритмопластика 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов 

рук, ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. 

Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические 

качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно 

поставленный корпус – основа всякого движения. 

Понятия: точки зала (сцены); круг, колонна, линия (шеренга); темпы: быстро, 

медленно, умеренно. 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение 

пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в 

движении под музыку). Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и 

держать в тонусе. Техника безопасности. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных 

способностей (ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на 

освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. Приседания, игра 

с мячом, бег, бег с произношением цифр, ритмические игры. Удар теннисного 

мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по залу в сочетании с 
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активными выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, 

присел – встал – сказал ДВА и т.д.). Произношение текста в движении. 

Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного 

характера. Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической 

выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). 

Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при 

произнесении диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, 

акценты, сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания. Музыкальный 

образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ (влияние 

музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, 

внутреннее созерцание образа в движении под музыку). Координационные 

упражнения для рук, выполняемые в одной, двух, трех плоскостях и со сменой 

плоскостей: последовательные движения; одновременно разнонаправленные, то 

есть выполняемые одновременно двумя руками в разных направлениях с 

одновременной работой неодноименных мышц — движения с асимметричной 

координацией из асимметричных исходных положений. Перестроение в 

указанные фигуры, в том числе и геометрические.  

Варианты упражнений и рекомендации по коррекции смотрите в 

методическом пособии- практикуме «Ритмика и сценические движения», 

изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса 

Щукина. 

 

10. Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, 

миниспектаклями) 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного 

произведение. Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление 

сюжета, выделение основных событий. Разбор. Определение жанра будущей 

театральной постановки. Читка по ролям. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. 

Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на 

коллективную согласованность действий, отработка логического соединения 

текста и движения. Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. 

Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов 

декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для 

музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная 

репетиция. 

 

11. Итоговое занятие (Итоговая аттестация) 

Практическая часть. Творческий отчѐт. Показ спектакля, инсценировок или 

проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ 

работы 

 



17 
 
 

Формы контроля и оценочные материалы 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии 

театрального искусства, цикл познавательных бесед о театральном 

мастерстве, беседы о красоте вокруг нас. Практическая часть работы 

направлена на получение навыков актерского мастерства. 

 

Программа предусматривает использование следующих форм 

проведения занятий: игра, беседа, иллюстрирование, изучение основ 

сценического мастерства, мастерская образа, мастерская костюма, 

декораций, инсценирование прочитанного произведения, постановка 

спектакля, посещение спектакля, работа в малых группах, актѐрский тренинг, 

экскурсия, выступление. 

 

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные 

виды контроля: 

текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

ребенка в процессе занятий; 

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, 

конкурсы; 

итоговый – спектакли. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных 

праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных 

мероприятиях, инсценирование сказок и постановка сказок и пьесок для 

свободного просмотра. 

Особое внимание в процессе реализации содержания программы 

уделяется вопросам техники безопасности и безопасных приѐмов работы при 

изготовлении изделий из бумаги и картона, культуры труда и 

технологической культуры. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Методическое обеспечение разделов программы 

 

1. Буткевич, М.М. К игровому театру : лирический трактат в двух томах. 

Т. 1 / М. М. Буткевич ; М.М. Буткевич. – М. : Изд-во "ГИТИС", 2010. – 703 с. 

– ISBN 978-5-91328-066-4 : 770.00. 

2. Буткевич, М.М.К игровому театру : лирический трактат в двух томах. 

Т. 2 / М. М. Буткевич ; М.М. Буткевич. – М. : Изд-во "ГИТИС", 2010. – 487 с. 

– ISBN 978-5-91328-060-2 : 660.00. 

3. Сахновский, В.Г. Режиссура и методика ее преподавания [Текст] : учеб. 

пособие для студентов театральных вузов / В. Г. Сахновский. – М. : ГИТИС, 

2020. – 295 с.  

4. Судакова, И.И. От этюда к спектаклю [Текст] : учеб. пособие / И. И. 

Судакова. - М. : ГИТИС, 2014. - 124 с. - ISBN 978-5-91328-148-7 : 350.00. 

5. Чехов, М.А.Путь актера. Жизнь и встречи [Текст] / М. А. Чехов. – М.; 

Владимир : АСТ: Астрель: ВКТ, 2019. – 556 с. – (Мемуары. Биографии). – 

ISBN 978-5-17-043665-1 (Изд-во "АСТ"). – ISBN 978-5-271-33340-8 (Изд-во 

"Астрель"). - ISBN 978-5-226-03327-8 (Изд-во "ВКТ") : 220.00. 

6. Станиславский К.С. Собрание сочинений. В 9 т. // М.: Искусство, 1989. 

7. Немирович-Данченко Вл.И. Из прошлого. // М.: Вагриус, 2018. 

8. Немирович-Данченко Вл.И. О творчестве актера: Хрестоматия. // 

Любое издание, 2018 

9. Евгений Вахтангов. Документы и свидетельства: В 2 т. // Ред.-сост. В.В. 

Иванов. М.: Индрик, 2011. 

10. Буткевич М.М. К игровому театру. Лирический трактат.1 т. // М.: Изд-

во ГИТИС, 2010. 

11. Гончаров А.А. Режиссѐрские тетради. В 2 томах // М.: Изд-во ВТО, 

1980. 

12. Кнебель М.О. О том, что мне кажется особенно важным: Статьи. 

Очерки. Портреты. // М.: Изд-во ГИТИС, 1971. 

13. Кнебель М.О. Слово в творчестве актера. // М.: Изд-во ГИТИС, 2019. 

14. Мастерство режиссѐра. Сборник. Под общей ред. Н.А. Зверевой // М.: 

Изд-во ГИТИС, 2002. 

15. Мейерхольд В.Э. Статьи, письма, речи, беседы. // М.: Искусство, 1968. 

16. Попов А.Д. Художественная целостность спектакля // М.: Изд-во 

ГИТИС, 2019. 

17. Товстоногов Г.А. Зеркало сцены. В 2х томах. // М.: Искусство, 1984. 

18. Чехов М.А. Творческое наследие в 2х томах. // М.: Искусство, 1995. 

19. Эфрос А.В. Профессия-режиссѐр. // М.: Фонд «Русский театр», 

Издательство «Парнас», 1993. 

Список рекомендуемых Интернет-ресурсов 

1. Актерское мастерство. – Режим доступа: http://acterprofi.ru. 
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2. Культура и Образование. Театр и кино // Онлайн Энциклопедия 

«Кругосвет». – Режим доступа: 

http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino. 

3. Античный театр. – Режим доступа: http://anti4teatr.ucoz.ru. 

4. Каталог: Театр и театральное искусство. – Режим доступа: 

http://www.art-world-theatre.ru. 

5. Энциклопедия: Музыка. Театр. Кино. – Режим доступа: 

http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm 

6. Театральная Энциклопедия. Режим доступа: 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Teatr/_Index.php 

7. Планета театра: [новости театральной жизни России]. – Режим доступа: 

http://www.theatreplanet.ru/articles  

8. Средневековый театр Западной Европы. – Режим доступа: 

http://scit.boom.ru/music/teatr/Zarybegnui_teatr3.htm 

9. Средневековый театр. – Режим доступа: 

http://art.1september.ru/index.php?year=2008&num=06 

10.  Западноевропейский театр. – Режим доступа: http://svr-lit.niv.ru 

11.  Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режим 

доступа: http://biblioteka.teatr-obraz.ru 

12.  Театральная энциклопедия. – Режим доступа: http://www.theatre-enc.ru.  

13.  История: Кино. Театр. – Режим доступа: 

http://kinohistory.com/index.php 

14.  Театры мира. – Режим доступа: http://jonder.ru/hrestomat  

15.  Театры народов мира. – Режим доступа: http://teatry-narodov-mira.ru/ 

16.  Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режим 

доступа  http://biblioteka.teatr-obraz.ru 

17.  Хрестоматия актѐра. – Режим доступа: http://jonder.ru/hrestomat 

18. Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические 

движения» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

19. Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

20. Методическое пособие – практикум «Основы актѐрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

21. Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

22. Сайт «Драматешка» «Музыка» http://dramateshka.ru/index.php/music 
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Календарно – тематическое планирование 

1 год 

№ 
Дата 

Тема занятия 
Кол-во 

часов План Факт 

1.    Вводное занятие. «Здравствуй театр!» 

Инструктаж по технике безопасности. Игры на 

знакомство.  Общегрупповая игра: 

«Импровизированный театр» 

1,5 

2.    Беседа о предмете занятий, его целях и задачах. 

Актѐрская оценка. Знакомство с понятием 

«оценка». Упражнения на внимание, фантазию, 

воображение 

1.5 

3.    История возникновения и создания театра..  

Упражнения на внимание, фантазию, 

воображение 

1,5 

4.    Театр как вид искусства Разминка. Упражнения 

психофизического тренинга: «Чайка». 

1,5 

5.    Общее представление о видах и жанрах 

театрального искусства. Знакомство с 

мифологией. Разминка. Упражнения 

психофизического тренинга: «Муха», 

«Броуновское движение».. 

1,5 

6.    Правила поведения в театре. Театральный этикет. 

Разминка. Упражнения психофизического 

тренинга: «Тесто», «Кошечка»,  

1,5 

7.    Просмотр спектаклей в театрах.  1,5 

8.    Просмотр спектаклей в театрах. Беседа после 

просмотра спектакля. 

1,5 

9.    Беседа после просмотра спектакля.  1,5 

10.    Написание эссе «Мои впечатления» 1,5 

11.    Упражнения на внимание, фантазию, 

воображение 

1,5 

12.    Основы практической работы над голосом. 

Дыхательная гимнастика. Развитие 

артикуляционного аппарата. 

1,5 

13.    Работа с дикцией на скороговорках и 

чистоговорках. Выразительное чтение, громкость 

и отчетливость речи. 

1.5 

14.    Импровизированные упражнения на оценку 

неожиданных событий, ситуаций. 

1,5 

15.    Основы практической работы над голосом.  1,5 
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16.    Дыхательная гимнастика. Развитие 

артикуляционного аппарата. 

1,5 

17.    Основы правильного дыхания. Соединение 

дыхания и движения 

1,5 

18.    Развитие артикуляционного аппарата. 

Координация движений и покоя всех частей 

речевого аппарата 

1,5 

19.    Соединение дыхания и движения. Упражнения на 

«тѐплый» и «холодный» выдох 

1,5 

20.    Развитие артикуляционного аппарата. 

Координация работы мышц речевого аппарата с 

жестами и мимикой 

1,5 

21.    Активизация коммуникативных навыков через 

речевые упражнения 

1,5 

22.    Слушание сказок, стихов, басен. Развитие 

способности слышать ритмы музыкального, 

поэтического, сказочного произведения. Чтение 

вслух литературных произведений 

1,5 

23.    Самостоятельное сочинение сказок, былин на 

темы, связанные с народным творчеством 

1,5 

24.    Сочинение своих сказок, колыбельных, былин. 1.5 

25.    Придумывание своих сказочных сюжетов, 

объединяющих известных героев разных сказок в 

одну литературную композицию. 

1,5 

26.    Проигрывания-импровизации с детьми народных 

праздников, игр, сказок. 

1,5 

27.    Организация «художественного события», 

своеобразного народного празднества. 

1,5 

28.    Совершенствование техники сценической речи 

через художественное слово: 

- развитие навыка логического анализа текста (на 

материале народных и литературных сказок); 

1,5 

29.    Художественное чтение как вид 

исполнительского искусства.  

1,5 

30.    Знакомство с законами художественного чтения. 

Интонация.  

1,5 

31.    Знакомство с законами художественного чтения. 

Темп речи. 

1,5 

32.    Понятие текста и подтекста, произносимой 

фразы. 

1,5 

33.    Работа с дикцией на скороговорках и 

чистоговорках.  

1,5 
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34.    Чтение вслух литературного произведения и его 

разбор 

1,5 

35.    Выразительное чтение, громкость и отчетливость 

речи. 

1.5 

36.    Развитие навыка логического анализа текста на 

материале народных и литературных сказок. 

1,5 

37.    Развитие навыка логического анализа текста на 

материале народных и литературных сказок. 

1,5 

38.    Восстановление хода сказки по одному из 

эпизодов. 

1,5 

39.    Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие 

действия, кульминация, развязка. 

1,5 

40.    Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие 

действия, кульминация, развязка. 

1,5 

41.    Упражнение на беспредметное действие, на 

заданное действие, на воображаемые 

обстоятельства «Если бы». 

1,5 

42.    Упражнения на коллективные действия: 

«Повтори позу», «Опаздывающее зеркало», 

«Фигуры» 

1,5 

43.    Действие с реальными предметами в 

вымышленных обстоятельствах 

1,5 

44.    Развитие фантазии через овладение динамикой 

развития сюжета. 

1,5 

45.    Сюжетные этюды на общение без слов 

Литературные сюжеты с минимальным 

использованием слова в целях воздействия на 

партнера – удивить, попросить, приказать и т.д. 

1,5 

46.    Действие с воображаемыми предметами («Игра в 

снежки», «Собирание ягод», «Ловля бабочек» и 

т.д.). 

1.5 

47.    Упражнения на развитие зрительного внимания: 

«Повтори позу», «Зеркало», «Кто во что одет» 

1,5 

48.    Упражнения на подражание голоса: медведя, 

тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц, рыб 

1,5 

49.    Этюд «Птичий переполох», озвучивание русской 

народной сказки «Зимовье зверей» 

1,5 

50.    Одиночные этюды. Знакомство с понятием 

«этюд». Одиночные этюды на память физических 

действий. 

1,5 

51.    Практическое знакомство с элементами общения 

и взаимодействия: Групповые игры, упражнения 

1,5 
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и этюды на простейшие виды общения без слов 

52.    Выполнение упражнений: «Угадать шумы», 

«Искусственные шумы» 

1,5 

53.    Выполнение упражнений: «Радио», «Слышать 

одного» 

1,5 

54.    Разминка. Упражнения психофизического 

тренинга: «Паук», «Муха», «Кошечка», 

«Скульптор», «Тесто», «Клей», «Броуновское 

движение». 

1,5 

55.    Понятие о предлагаемых обстоятельствах. 

Понятие «Я» в предлагаемых обстоятельствах. 

1,5 

56.    Понятие «театральная игра». Общеразвивающие 

игры и специальные театральные игры. 

1,5 

57.    Значение игры в театральном искусстве.  1.5 

58.    Воображение и вера в вымысел. Сценический 

образ. Внутренний монолог. 

1,5 

59.    Язык жестов, движений и чувств. Игра-

инсценировка 

1,5 

60.    Упражнения: заблудился в лесу, хочу выбраться; 

попал в незнакомый дом/город, хочу понять, кто 

здесь живѐт 

1,5 

61.    Упражнения на смену предлагаемых 

обстоятельств 

1,5 

62.    Работа с партнером. Задача и сверхзадача. 

Исходное событие, конфликтная ситуация, 

финал. Мизансцена. 

1,5 

63.    Работа с партнером. Задача и сверхзадача. 

Исходное событие, конфликтная ситуация, 

финал. Мизансцена 

1,5 

64.    Предмет «Сценическая речь». Задачи предмета. 

Художественное слово в системе работы над 

сценической речью.  

1,5 

65.    Дыхательная гимнастика:  Комплекс упражнений 

на расслабление и регуляцию дыхания, на 

развитие физиологического дыхания 

1,5 

66.    Дикционный тренинг. Постановка речевого 

голоса. Выразительное чтение. Монолог, диалог 

1,5 

67.    Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», 

«Ссора», «Радость», «Удивление» 

1,5 

68.    Культура речи. Беседа о вежливости. Дыхание и 

голос. 

1.5 

   Этюды по картинам художников. Обыгрывание 1,5 
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бытовых ситуаций из детских литературных 

произведений 

69.    Сочинение и представление этюдов по сказкам. 1,5 

70.    Сочинение и представление этюдов по сказкам. 1,5 

71.    Мышечная свобода. Гимнастика на снятие 

зажимов рук, ног и шейного отдела. 

1,5 

72.    Тренировка суставно-мышечного аппарата. 

Универсальная разминка. Жесты. Пластика. 

1,5 

73.    Понятия: точки зала (сцены); круг, колонна, 

линия (шеренга); темпы: быстро, медленно, 

умеренно. 

1,5 

74.    Выполнение упражнений на развитие 

двигательных способностей, на освобождение 

мышц, равновесие, координацию в пространстве. 

1,5 

75.    Чтение сценария. Работа над текстом 1,5 

76.    Работа над текстом. Определение главной темы 

рассказа и идеи автора. 

1,5 

77.    Знакомство с пьесой – чтение по ролям. Деление 

на логические отрывки 

1,5 

78.    Знакомство с пьесой – чтение по ролям. Деление 

на логические отрывки 

1.5 

79.    Знакомство с пьесой – чтение по ролям. Деление 

на логические отрывки 

1,5 

80.    Работа над образом - обсуждение героев, их 

характеров, внешности 

1,5 

81.    Работа над образом - обсуждение героев, их 

характеров, внешности 

1,5 

82.    Работа над образом - обсуждение героев, их 

характеров, внешности 

1,5 

83.    Работа над образом - обсуждение героев, их 

характеров, внешности 

1,5 

84.    Разбор мизансцен 1,5 

85.    Разбор мизансцен 1,5 

86.    Отработка монологов 1,5 

87.    Отработка монологов. 1,5 

88.    Отработка монологов. 1,5 

89.    Пластический рисунок роли 1.5 

90.    Пластический рисунок роли 1,5 

91.    Пластический рисунок роли 1,5 

92.    Отработка сцен спектакля этюдным методом, 

подбор музыки, разучивание песен и танцев 

1,5 

93.    Отработка сцен спектакля этюдным методом, 1,5 
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подбор музыки, разучивание песен и танцев 

94.    Репетиции 1,5 

95.    Репетиции 1,5 

96.    Сводная часть спектакля, подбор костюмов к 

образам 

1,5 

97.    Сводная часть спектакля, подбор костюмов к 

образам 

1,5 

98.    Сводная часть спектакля, подбор костюмов к 

образам 

1,5 

99.    Сводная часть спектакля, подбор костюмов к 

образам 

1,5 

100.    Репетиции Генеральный прогон. 1.5 

101.    Показ спектакля 1,5 

102.    Обсуждение. Рефлексия 1,5 

103.    Комплекс упражнений на сочетание ритма 

музыки с ритмом движений 

1,5 

104.    Коммуникативные, ритмические, музыкальные, 

пластические игры и упражнения. Игры с 

имитацией движения. 

1,5 

105.    Упражнения на координацию движений и 

равновесие, на освоение пространства и создание 

образа. 

1,5 

106.    Комплекс общеразвивающих упражнений на 

ориентировку в пространстве с элементами 

пластики,  

1,5 

107.    Подвижные игры. Пластические этюды. 

Комплекс упражнений на равновесие, на развитие 

координации движений,  

1,5 

108.    Комплекс упражнений «на середине» Комплекс 

упражнений с движениями подражательного 

характера 

1,5 
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