
Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура» (базовый 

уровень) 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (базовый уровень) 

обязательной предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» разработана на основании ФГОС ООО, ФОП ООО и реализуется 5 

лет с 5 по 9 класс в соответствии с федеральным учебным планом основного общего 

образования (5-дневная учебная неделя). 

Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа 

жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Рабочая программа разработана группой учителей в соответствии с Положением о 

рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителем по 

учебному предмету «Физическая культура» (базовый уровень). В рабочей программе 

содержатся основные линии содержания программы по физической культуре в 5-9 классах: 

инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры; 

вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается 

образовательной организацией на основе модульных программ по физической культуре для 

общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью 

вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное 

вовлечение их в соревновательную деятельность. 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (базовый уровень) является 

частью ООП ООО, определяющей: 

содержание; 

планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания и возможностью 

использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения учителей 

физической культуры и согласована с заместителем директора по УВР Средней школы 

№22. 

Место учебного предмета в учебном плане. 

В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Физическая культура» входит в 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и 

является обязательным для изучения. 

Общее число часов, для изучения физической культуры на уровне основного общего 

образования, при 5-дневной учебной неделе (1 вариант федерального учебного плана) – 340 

часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 



часов (2 часа в неделю). На модульный блок «Базовая (общая) физическая подготовка» 

отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 

В программе по физической культуре учитываются личностные и метапредметные 

результаты, зафиксированные в ФГОС ООО. 

Предусмотрено прохождение промежуточной аттестации в 5-9 классах в 

соответствии с учебным планом. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

• Физическая культура, 8-9 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

• Физическая культура, 5-7 классы/ Петрова Т.В., Копылов Ю. А., Полянская Н.В., Петров 

С.С., Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-

ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• Физическая культура, 5-7 классы/ Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., 

Общество с ограниченной ответственностью «Русское слово - учебник» 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

http://school-collection.edu.ru/  

ЕДИНАЯ КОЛЛЕКЦИЯ  ЦИФРОВЫХ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  РЕСУРСОВ  

www.fizkulturavs hkole.ru  

http://fizkulturana5.ru/  

https://fk-i-s.ru/     

http://www.fizkult-ura.ru/   

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura  

http://www.infosp o 

http://school-collection.edu.ru/
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