
Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура» 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» обязательной предметной 

области «Физическая культура» разработана на основании ФГОС ООО,ФОП ООО и 

реализуется 4 года с 1по 4 класс в соответствии с федеральным учебным планом 

начального общего образования (5-дневная учебная неделя). 

Цели изучения учебного предмета по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, 

приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие 

физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и 

прикладно-ориентированной направленности. 

 

Рабочая программа разработана группой учителей в соответствии с Положением о 

рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителем 

по учебному предмету «Физическая культура». Содержание программы по физической 

культуре изложено по годам обучения и раскрывает основные её содержательные линии, 

обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

 

          Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального 

общего образования является частью ООП ООО, определяющей: 

содержание; 

планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединением 

учителей физической культуры и согласована с заместителем директора по УВР Средней 

школы №22. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Физическая культура» входит в 

предметную область « Физическая культура» и является обязательным для изучения. 

Общее число часов, отведенных на изучение физической культуры составляет 270 

часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Предусмотрено прохождение промежуточной аттестации 1-4 классах в соответствии 

с учебным планом. 

 

 

 



 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

 1.Школа России В.И. Лях «Физическая культура» 1-4 классы. Москва 

«Просвещение» 2020 

 

Методические материалы учителя 

 

1. Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре 1 класс К УМК 

В.И.Ляха («Школа России»), 2020 

2. Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре 2 класс К УМК 

В.И.Ляха («Школа России»), 2018 

3. Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре 3 класс К УМК 

В.И.Ляха («Школа России»), 2020 

4. Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре 4 класс К УМК 

В.И.Ляха («Школа России»), 2020 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. Сайт учителей физкультуры: «Физкультура на 5» 

2. Сайт "Я иду на урок физкультуры" - сайт создан на основе материалов газеты 

"Спорт в школе"  

3. Издательского дома "Первое сентября"http://festival.1september.ru – фестиваль 

педагогических идей - Российский общеобразовательный портал  
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