
Для педагога: 

Основная литература: 

1. Бокс. Теория и методика: Учебник / Ю. А. Шулика, А. А. Лавров, С. М. Ахметов [и др.]/ Под 

общей редакцией Ю. А. Шулики, А. А. Лаврова. – Краснодар: Неоглори; Москва: Советский 

спорт, 2009. – 767с. 
2. Градополов, К.В. Тактика бокса в приёмах зарубежных мастеров ринга / К.В. Градополов. - М.: 

ЁЁ Медиа, 2014. - 457 c. 
3. Джероян, Г.О. Тактическая подготовка боксера / Г.О. Джероян. - М.: ЁЁ Медиа, 2017. - 655 c. 
4. Федерация бокса. Методические рекомендации по обучению боксеров- новичков. Москва, 

2011. 

Дополнительная литература: 

1. Атилов А.А. Школа бокса для начинающих: Ростов н/Д: Феникс, 2005.-224 с. (Мастер боевых 

искусств). 
2. Бокс. Правила соревнований. Москва. Федерация бокса России, 2010. 3.Витковский Б.С. 

Темперамент в спорте. М., 1989. 

4. Волгоградский бокс: Вчера, сегодня, завтра. 2002. 
5. Калмыков Е.В. теория и методика бокса. Учебник: Изд-во: Физическая культура, 2009.- 272 с. 

  

Для детей: 
1.Волгоградский бокс: Вчера, сегодня, завтра,2002. 2.Зальц Н.М. Быть сильнее себя. Минск, 1988. 

3.Никонов В.Ю. Когда я стану мастером спорта. М., 1975. 4.Спорт и личность. М., 1982. 

5.Янкель Р.Ю. Быстрее, выше, смелее. М.,1972. 

  

Для родителей: 
1. Бокс для детей: со скольки лет и какая польза. Ссылка: https://rebenokvsporte.ru/boks-dlya-detej-so-

skolki-let-i-kakaya-polza/ 

2. Волгоградский бокс: Вчера, сегодня, завтра. 2002. 

3. Свиридов Г.И. Ринг за колючей проволокой. – Москва,1961 

 


